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DESCRIPTION OF NURSING CARE AKUPRESURE THERAPY TO 

OVERCOME SLEEP PATTERNS ON SLEEP PATIENTS OF 

HYPERTENSION 

 
ABSTRACT 

 

Hypertension or "high blood pressure" is a condition when a person experiences 

an increase in blood pressure either slowly or suddenly. The diagnosis of 

hypertension is established if a person's systolic blood pressure persists at 140 

mmHg or more. The most ideal blood pressure value is 115/75 mmHg. The 

research of this scientific paper is to describe nursing care by providing 

acupressure therapy to overcome sleep disorders in hypertensive patients used in 

this study is a descriptive type with a case study approach through the literature 

review journal in Poltekkes Denpasar repository in two hypertension patients. The 

massage is done by stroking massage, toe pulls and squeezes, toe slides, arch 

press which can smooth blood circulation in the peripheral part. Research shows 

that patients have signs and symptoms formulated in the nursing diagnosis, 

namely Sleep Pattern Disorders. Nursing plan that is the patient can use 

acupressure therapy at the point of massage LR2, LR3, KL3, LI4, PC6. 

Implementation given to patients by nurses is the provision of acupressure therapy 

at the point of massage LR2, LR3, KL3, LI4, PC6. Evaluation results obtained with 

the patient's subjective data say sleep begins to improve and the patient's objective 

data appear to be cooperative. Search results from research journals show 

improved sleep patterns. It is expected that patients' sleep patterns can improve, 

patients are able to find information about acupressure therapy and apply 

acupressure therapy independently that has been taught by researchers. 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PEMBERIAN TERAPI 

AKUPRESURE UNTUK MENGATASI GANGGUAN POLA TIDUR PADA 

PASIEN HIPERTENSI  

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi atau penyakit “darah tinggi”merupakan kondisi ketika seseorang 

mengalami kenaikan tekanan darah baik secara lambat atau mendadak. Diagnosis 

hipertensi ditegakkan jika tekanan darah sistol seseorang menetap pada 140 mmHg 

atau lebih. Nilai tekanan darah yang paling ideal adalah 115/75 mmHg.Penelitian 

karya tulis ilmiah ini adalah untuk menggambarkan asuhan keperawatan dengan 

pemberian terapi Akupresure mengatasi gangguan pola tidur pada pasien hipertensi 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah jenis deskriptif dengan pendekatan 

studi kasus melalui literatur review jurnal di repository Poltekkes Denpasar pada 

dua pasien Hipertensi.pemijatan dilakukan dengan gerakan pemijatan stroking, toe 

pulls and squeezes, toe slides, arch press yang dapat melancarkan sirkulasi darah 

di bagian perifer. Penelitian menunjukkan pada pasien ditemukan tanda gejala dan 

dirumuskan diagnosis keperawatan yaitu Gangguan Pola Tidur. Rencana 

keperawatan yaitu pasien dapat menggunakan terapi akupresure pada titik pijat 

LR2, LR3, KL3, LI4, PC6 yang tiap tekan dilakukan selama 3 detik dan dilakukan 

sebanyak 30 kali. tekanan. Implementasi yang diberikan pada pasien oleh perawat 

yaitu pemberian terapi Akupresure pada titik pijat LR2, LR3, KL3, LI4, PC6 yang 

tiap tekan dilakukan selama 3 detik dan dilakukan sebanyak 30 kali . Hasil evaluasi 

yang didapatkan dengan data subjektif pasien mengatakan pola tidur mulai membaik 

dan data objektif pasien tampak kooperatif . Hasil penelusuran jurnal penelitian 

terdapat pola tidur membaik.Diharapkan pasien mampu mencari informasi 

mengenai terapi akupresure dan menerapkan terapi akupresure secara mandiri yang 

sudah diajarkan oleh peneliti. 

 

Kata kunci : Gangguan Pola Tidur, klien hipertensi, asuhan kperawatan 
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Gambaran Asuhan Keperawatan dengan Pemberian Terapi Akupresure untuk 

Mengatasi Gangguan Pola Tidur Pada Pasien Hipertensi 

di Wilayah Kerja UPT Kesmas Sukawati I 

 

Oleh : Ni Made Era Mahayani (NIM : P07120017129) 

 
Penyakit tidak menular (PTM) telah menjadi masalah besar yang banyak di 

perbincangkan. Kini Negara berekmbang mengalami pergeseran penyakit yaitu 

dari Penyakit Menular (PM) ke Penyakit Tidak Menular (PTM) Penyakit tidak 

menular mengalami peningkatan secara global Sampai saat ini, meskipun beban 

penyakit masih sama-sama besar, ahkir-ahkir ini penyakit tidak menular menjadi 

trend dalam masalah kesehatan. Salah satu faktor penting dalam memicu Penyakit 

Tidak Menular (PTM) seperti penyakit stroke, jantung , dm ,dan lain-lain adalah 

hipertensi. 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali menyatakan. Provinsi Bali 2017 angka 

prevalensi lebih rendah yaitu 7% dari seluruh populasi dan mengalami peningkatan 

secara terus-menerus setiap tahunnya. Penderita penyakit hipertensi di Bali angka 

prevalensi tertinggi yaitu di kabupaten Buleleng 30,20% dan prevalensi terendah 

yaitu kabupaten Jembrana 2,78%, sedangkan kabupaten Gianyar menduduki 

posisi tertinggi ketiga angka penderita penyakit hipertensi di provensi bali 2017 

sebesar 20,80% dan setiap tahunnya selalu mengalami peningkatan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan 

dengan pemberian terapi akupresure untuk mengatasi gangguan pola tidur pada 

pasie hipertensi. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data wawancara, observasi dan dokumentasi. Subyek yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah dua pasien hipertensi yang mengalami 

gangguan pola tidur. 

Hasil penelitian ini secara umum mulai dari pengkajian, diagnosis, 

intervensi, implementasi, evaluasi. Dalam penelitian ini didapatkan hasil saat 

pengkajian pada pasien I dan pasien II data subjektif yaitu pasien mengatakan 

susah tidur. 
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Diagnosis yang dirumuskan pada penelitian ini yaitu Gangguan Pola Tidur. 

Intervensi yang dilakukan yaitu dengan tujuan dan kriteria hasil keluhan sulit tidur 

menurun, keluhan sering terjaga menurun, keluhan tidak puas tidur menurun, 

keluhan pola tidur berubah menurun, keluhan istirahat tidak cukup menurun. 

Intervensi keperawatan yang dilakukan perawat berupa teknik terapi akupresur 

pada titik pijat LR2, LR3, KL3, LI4, PC6 yang tiap tekan dilakukan selama 3 

detik dan dilakukan sebanyak 30 kali. Implementasi yang diberikan disesuaikan 

dengan intervensi yaitu pemberian terapi akupresure pada titik pijat LR2, LR3, 

KL3, LI4, PC6 yang tiap tekan dilakukan selama 3 detik dan dilakukan sebanyak 

30 kali . Evaluasi dilakukan secara subjektif, objektif, dan hasil dari penelusuran 

jurnal penelitian terdapat pola tidur membaik. 
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