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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE AND DENTAL CARIES IN 

GRADE III STUDENTS ELEMENTARY SCHOOL 9 SESETAN SUB DISTRICT 

OF DENPASAR SELATAN 2019 

 

ABSTRACT 

 

The oral hygiene of the tooth and mouth is a condition that suggests that in one's 

oral cavity is free from dirt, such as plaque and calculus. Plaque on teeth holds 

an important role in causing the caries to occur. The purpose of this research is 

to know the level of dental hygiene and mouth and dental caries in class III 

students of elementary School 9 Sesetan year 2019. This type of research is a 

descriptive study with a sample number of 31 students. The results showed 

students had OHI-S with a good criteria of 19.35%, the criteria was 67.75% and 

with a bad criterion of 12,90%. The average level of dental hygiene and mouth is 

1.85 with moderate criteria. Percentage of students affected by dental caries 

83.87% (26 students). average caries of 4.35 dental. Average caries with the 

value of dental and oral hygiene of high criteria 21 students (5.04). The 

conclusion of this research is average dental hygiene and mouth with moderate 

criteria, and dental caries with moderate citeria.  
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VII 

GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES 

GIGI PADA SISWA KELAS III SDN 9 SESETAN KECAMATAN DENPASAR 

SELATAN TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan yang menunjukkan bahwa di dalam 

rongga mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan calculus. Plak pada 

gigi memegang peran penting dalam menyebabkan terjadinya karies.Tujuan dari 

penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi dan mulut serta 

karies gigi pada siswa kelas III SDN 9 Sesetan tahun 2019. Jenis  penelitian ini 

adalah penelitian deskriptif dengan jumlah sampel 31 siswa. Hasil penelitian 

menunjukkan siswa memiliki OHI-S dengan kriteria baik 19,35%, kriteria sedang 

67,75% dan dengan kriteria buruk 12,90%. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan 

mulut yaitu 1,85 dengan kriteria sedang. Persentase siswa yang terkena karies gigi 

83,87% (26 siswa). Rata-rata karies 3,61 dengan kriteria sedang. Rata-rata karies 

gigi siswa dengan OHI-S kriteria baik 2,67, rata-rata karies gigi siswa dengan 

OHI-S sedang 4,24 dan dengan OHI-S kriteria buruk 1,75. Simpulannya adalah 

rata-rata tingkat kebersihan gigi pada kriteria sedang dan siswa dengan OHI-S 

buruk memiliki rata-rata karies yang paling rendah. 

 

 

Kata kunci: kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa sekolah dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut serta Karies Gigi pada Siswa 

Kelas III SDN 9 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan  

Tahun 2019 

 

Oleh: NI KADEK SRI SWANDEWI (NIM. P07125017020) 

 Kesehatan gigi adalah kesejahteraan rongga mulut, termasuk gigi geligi 

dan struktur serta jaringan-jaringan pendukungnya yang terbebas dari penyakit 

dan rasa sakit serta berfungsi secara optimal. Kesehatan gigi dan mulut 

merupakan upaya mempertahankan kebersihan, kenyamanan, dan kesehatan gigi 

yang dilakukan seorang individu. Apabila kebersihan gigi dan mulut terabaikan 

akan terbentuk plak pada gigi geligi dan meluas ke seluruh permukaan gigi. Plak 

pada gigi memegang peran penting dalam menyebabkan terjadinya karies. Karies 

gigi merupakan suatu penyakit jaringan keras gigi yaitu email, dentin dan 

cementum yang disebabkan aktivitas jasad renik dalam suatu karbohidrat yang 

diragikan.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

kebersihan gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas III SDN 9 Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah adalah 

penelitian deskriptif dengan responden berjumlah 31 siswa kelas III. Data yang 

digunakan dalam penelitian ini yaitu data sekunder. Data sekunder yang 

digunakan adalah nilai kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) serta karies gigi  

sebelum diberikan pelayananan asuhan kesehatan gigi dan mulut yang diambil 

dari kartu status pemeriksaan gigi dan laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi 

dan mulut siswa kelas III SDN 9 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 

2019. 

Hasil penelitian terhadap 31 responden menunjukkan persentase siswa 

yang memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) dengan kriteria baik 

19,35%, kriteria sedang 67,75% dan dengan kriteria buruk 12,90%. Rata-rata 

tingkat kebersihan gigi dan mulut yaitu 1,85 dengan kriteria sedang. Persentase 

siswa kelas III SDN 9 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 yang 



 

 

IX 

terkena karies yaitu 83,87% (26 siswa) dan 16,12% (5 siswa) dengan gigi sehat. 

Rata-rata karies gigi yaitu 3,61 dengan kriteria sedang. Rata-rata karies gigi siswa 

dengan OHI-S kriteria baik 2,67 , rata-rata karies gigi siswa dengan OHI-S sedang 

4,24 dan dengan OHI-S kriteria buruk 1,75.  

Simpulan dari penelitian ini adalah rata-rata tingkat kebersihan gigi dan 

mulut siswa kelas III SDN 9 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019 

berada pada kriteria sedang. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa siswa 

dengan OHI-S buruk memiliki rata-rata karies yang paling rendah. 

Berdasarkan hasil analisis penulis memberikan saran kepada pihak sekolah 

agar meningkatkan kerja sama dengan petugas kesehatan gigi atau puskesmas 

terdekat untuk pelayanan di bidang kesehatan gigi dan mulut, dengan tujuan untuk 

memberikan informasi lebih banyak kepada seluruh siswa tentang bagaimana cara 

memelihara kebersihan gigi dan mulut, serta menyediakan media penyuluhan 

berupa buku bacaan, poster untuk menambah pengetahuan  para siswa di sekolah. 
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