










vi 

 

 

ABSTRACT 

 

DESCRIPTION OF NURSING CARE FOR MODERATE HEAD 

INJURY WITH ACUTE PAIN IN NUSA INDAH WARD 

BANGLI HOSPITAL 

IN 2020 

Head injury (trauma capitis) is a mechanical injury that directly or indirectly 

affects the head resulting in injuries to the scalp, skull bone fractures, tearing of 

the lining of the brain and damage to the brain tissue itself, as well as resulting in 

neurological disorders. Nursing problems that arise in patients with moderate head 

injury is acute pain. Research says as many as 77% complained of feeling pain in 

the head after suffering a moderate head injury. This research uses descriptive 

research type and using data collection techniques is the study of documentation by 

observing documents of at least two nursing documents that are observed in depth. 

Documentation study data collection tool in the form of a checklist that must be 

filled by researchers. The results showed that there were similarities between two 

patients with moderate head injury (CKS) with acute pain in documenting nursing 

care in the Nusa Indah room of Bangli General Hospital. There are some 

differences with the theory used as a reference by researchers with documents on 

both subjects. This shows the documentation of nursing care is influenced by the 

theory that is used as a reference by nursing in the Nusa Indah room of Bangli 

General Hospital. 
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ABSTRAK  

 

 GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN 

CEDERA KEPALA SEDANG (CKS) DENGAN NYERI  

AKUT DI RUANG NUSA INDAH RSU BANGLI 

TAHUN 2020 

Cedera kepala (trauma capitis) adalah cedera mekanik yang secara langsung atau 

tidak langsung mengenai kepala yang mengakibatkan luka di kulit kepala, fraktur 

tulang tengkorak, robekan selaput otak dan kerusakan jaringan otak itu sendiri, serta 

mengakibatkan gangguan neurologis. Masalah keperawatan yang muncul pada 

pasien cedera kepala sedang adalah nyeri akut. Penelitian menyebutkan sebanyak 

77% mengeluh merasakan nyeri pada bagian kepala setelah mengalami cedera 

kepala sedang. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dan 

menggunakan teknik pengumpulan data adalah studi dokumentasi dengan 

mengobservasi dokumen terhadap dua dokumen keperawatan yang diamati secara 

mendalam. Alat pengumpulan data studi dokumentasi berupa checklist yang harus 

diisi oleh peneliti. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat kesamaan antara 

dua pasien cedera kepala sedang (CKS) dengan nyeri akut dalam 

pendokumentasian asuhan keperawatan di ruang Nusa Indah RSU Bangli. Terdapat 

beberapa perbedaan dengan teori yang dijadikan acuan oleh peneliti dengan 

dokumen kedua subjek. Hal ini menunjukkan pendokumentasian asuhan 

keperawatan dipengaruhi oleh teori yang dijadikan acuan oleh perawatn di ruang 

Nusa Indah RSU Bangli.  

 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Cedera Kepala sedang  
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Cedera Kepala Sedang (CKS) 

dengan Nyeri Akut di Ruang Nusa Indah RSU Bangli  

Tahun 2020 

 

Oleh: Ni Made Ayu Leoni Aura Putri (NIM: P07120017105) 

Cedera Kepala Sedang (CKS) adalah cedera kepala yang kemungkinan 

mengalami fraktur tengkorak, kontusio sereberal, laserasi, hematoma serebral, 

hematoma intrakranial, kehilangan kesadaran selama 30 menit tetapi kurang dari 

24 jam. Secara umum pasien CKS memiliki Gasglow Coma Scale 9-12 (Andra & 

Yessie, 2013). Cedera yang sering terjadi akibat kecelakaan lalu lintas merupakan 

cedera pada kepala. Kecelakan lalu lintas menjadi penyebab trauma dan cedera 

bahkan kematian nomor 8 pada semua kelompok usia di seluruh dunia (WHO, 

2018). Nyeri pada kepala merupakan salah satu tanda dan gejala yang sering 

muncul pada pasien dengan cedera kepala (National, Institute on Disability, & 

Research Rehabilitation, 2010). Hasil penelitian menyebutkan bahwa sebanyak 45 

orang dengan cedera kepala sedang dilakukan penelitian dan sebanyak 35 orang 

(77,8%) mengalami nyeri akut (Concentrations et al., 2016).  

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan 

keperawatan pada pasien cedera kepala sedang (CKS) dengan nyeri akut di ruang 

Nusa Indah RSU Bangli tahun 2020. Penelitian ini mengidentifikasi pengkajian 

pada pasien cedera kepala sedang, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, 

implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan yang dirumuskan dalam 

dokumentasi asuhan keperawatan pada pasien cedera kepala sedang dengan nyeri 

akut di ruang Nusa Indah RSU Bangli. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian 

deskriptif dan menggunakan teknik pengumpulan data yang digunakan dalam 

pengumpulan data pada penelitian ini adalah observasi dokumentasi. Fokus studi 

kasus pada penelitian ini adalah asuhan keperawatan pada pasien cedera kepala 

sedang dengan nyeri akut. Jumlah subjek yang digunakan dalam penelitian ini yaitu 

dua dokumen subjek.  
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Hasil penelitian ini adalah pengkajian pada kedua dokumen keperawatan 

subjek terdapat kesamaan. Pada pengkajian digunakan lembar checklist dalam 

mengumpulkan data yang terdapat 13 pernyataan tanda mayor dan minor mengenai 

nyeri akut pada pasien CKS dan ditemukan 7 pernyataan yang sama pada dokumen 

subjek 1 dan subjek 2. Pada dokumen subjek perawat menggunakan faces scale 

dalam menentukan skala nyeri. Dalam pendokumentasian diagnosa keperawatan, 

intervensi keperawatan, implemenatasi keperawatan dan evaluasi keperawatan 

terdapat kesamaan dalam kedua dokumen subjek.  

Dalam penelitian ini peneliti menemukan beberapa hambatan dikarenakan 

dalam pendokumentasian dokumen kedua subjek tidak menggunakan teori acuan 

yang di jadikan pedoman oleh peneliti yaitu Standar Diagnosis Keperawatan 

Indonesia (SDKI), Standar Luaran Keperawatan Indonesia (SLKI), Intervensi 

Keperawatan Indonesia (SIKI). Demi kemajuan penelitian selanjutnya peneliti 

menyarankan kepada perawat pelaksana dan instansi pelayanan untuk 

meningkatkan acuan yang digunakan dalam mendokumentasikan asuhan 

keperawatan menggunakan Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia (SDKI). 

Kepada peneliti lainnya, diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan 

pengembangan ilmu pengetahun dan dijadikan sebagai dasar penelitian selanjutnya 

mengenai asuhan keperawatan pada pasien cedera kepala sedang (CKS) dengan 

nyeri akut.  
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