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Lampiran 1 

LEMBAR SOAL 

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut 

Pada Siswa Kelas II SDN 13 Sesetan Kecamatan Denpasar 

Selatan Tahun 2019 

 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

 

1. Guna memelihara kesehatan gigi dan mulut adalah ...... 

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi dapat berfungsi dengan baik 

c. Gigi bebas dari penyakit 

d. Semua benar 

2. Cara memelihara kesehatan gigi dan mulut yaitu dengan ...... 

a. Menyikat gigi secara rutin minimal 2x sehari 

b. Sering mengkonsumsi makanan manis 

c. Memelihara gigi bila sakit saja 

d. Kumur-kumur saja 

3. Waktu menyikat gigi yang benar adalah ...... 

a. Setiap mandi dan sebelum tidur  

b. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

c. Pada saat mandi dan setelah sarapan 

d. Sebelum sarapan dan malam sebelum tidur 

4. Dalam sehari menyikat gigi minimal sebanyak ...... 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari 

c. 3 kali sehari 

d. 4 kali sehari 

5. Tujuan menyikat gigi adalah ...... 

a. Membersihkan sisa-sisa makanan  

b. Membersihkan kuman dan bakteri 

c. Supaya gigi tidak berlubang 

d. Semua benar 
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6. Alat-alat yang biasa digunakan menyikat gigi adalah ...... 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin 

d. Pasta gigi, air kumur, dan cermin 

7. Akibat jika kita tidak menyikat gigi adalah ...... 

a. Gigi sehat 

b. Gigi kuat 

c. Bau nafas segar 

d. Gigi menjadi berlubang 

8. Makanan yang sehat untuk gigi dan mulut adalah ...... 

a. Coklat, permen, dan gulali 

b. Makanan yang asam 

c. Makanan yang keras 

d. Buah-buahan dan sayur-sayuran 

9. Makanan yang bisa membuat gigi berlubang adalah ...... 

a. Makanan yang asam 

b. Buah-buahan dan sayur-sayuran 

c. Coklat, permen, dan gulali 

d. Makanan yang keras 

10. Contoh makanan yang bisa merusak gigi adalah ...... 

a. Coklat 

b. Apel 

c. Jeruk 

d. Semua benar 

11. Setelah makan permen dan coklat sebaiknya ...... 

a. Dibiarkan saja 

b. Segera menyikat gigi 

c. Makan sayur-sayuran 

d. Semua benar 

12. Memeriksakan kesehatan gigi dan mulut sebaiknya setiap ...... 

a. 6 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali 

c. 2 bulan sekali  

d. 3 bulan sekali 
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Lampiran 2 

 

KUNCI JAWABAN 

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut 

Pada Siswa Kelas II SDN 13 Sesetan Kecamatan Denpasar 

Selatan Tahun 2019 

 

1. D 

2. A 

3. B 

4. B 

5. D 

6. C 

7. D 

8. D 

9. C 

10. A 

11. B 

12. A 
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Lampiran 3 

 

BLANGKO PEMERIKSAAN OHI-S PADA SISWA KELAS II 

SDN 13 SESETAN KECAMATAN DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2019 

 

Nama : 

Kelas : 

Umur : 

 

Debris Index (DI) 

   

   

 

 

Calculus Index (CI) 

   

   

 

 

OHI-S = DI + CI 

OHI-S = ........ + ........ 

OHI-S = 

Kriteria OHI-S =  

  

= 

= 
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Lampiran 4 

TABEL INDUK  

Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut serta Nilai OHI-S Pada Siswa Kelas II 

di SDN 13 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019 
 

No RSP 
L/

P 

Nomor Soal 
Nilai Kriteria DI CI OHI-S Kriteria 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 RSP 1 P 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 50 Kurang 0,00 0,00 0,00 Baik 

2 RSP 2 P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 50 Kurang 0,83 0,00 0,83 Baik 

3 RSP 3 P 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 58,3 Cukup 1,16 0,00 1,16 Baik 

4 RSP 4 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 66,6 Cukup 0,00 0,00 0,00 Baik 

5 RSP 5 L 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 50 Kurang 1,33 0,00 1,33 Sedang 

6 RSP 6 P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 75 Cukup 1,00 0,00 1,00 Baik 

7 RSP 7 L 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 58,3 Cukup 1,66 0,50 2,16 Sedang 

8 RSP 8 P 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 75 Cukup 0,83 0,00 0,83 Baik 

9 RSP 9 L 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 50 Kurang 1,66 0,00 1,66 Sedang 

10 RSP 10 L 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 41,6 Kurang 0,50 0,00 0,50 Baik 

11 RSP 11 L 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 58,3 Cukup 1,00 0,33 1,33 Sedang 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

12 RSP 12 P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 41,6 Kurang 1,50 0,00 1,50 Sedang 

13 RSP 13 P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 58,3 Cukup 0,83 0,33 1,16 Baik 

14 RSP 14 P 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 58,3 Cukup 1,00 0,00 1,00 Baik 

15 RSP 15 L 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 58,3 Cukup 0,83 0,00 0,83 Baik 

16 RSP 16 L 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 66,6 Cukup 0,33 0,00 0,33 Baik 

Jumlah 916,2 - 14,46 1,16 15,62 - 

Rata-rata 57,26 - 0,90 0,07 0,97 - 

 
Keterangan : RSP = Responden 

  L = Laki-laki 

 P = Perempuan 

 DI = Debris Index 

 CI = Calculus Index 
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Lampiran 5 

JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA 

NILAI OHI-S PADA SISWA KELAS II DI SDN 13 SESETAN TAHUN 2019 

 

 

No Kegiatan 
Januari Februari Maret April  Mei  Keterangan 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
 

1 Penyusunan Proposal                                           

2 Ujian Proposal                                           

3 Pengurusan Ijin Penelitian                                           

4 Penelitian                                          

5 

Pengumpulan Data, Bimbingan 

Hasil Pembahasan, Kesimpulan, 

dan Saran                                           

6 Ujian KTI                                           

7 Perbaikan KTI                                           

8 Penyerahan KTI                                           


