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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HYGIENE 

CARE AND OHI-S OF STUDENTS GRADE II  IN SDN 13 SESETAN 2019 

 

ABSTRACT 

 

The lack of knowledge of dental and oral hygiene care is a factor in one of the 

causes of dental and oral hygiene problems. One way to measure or assess the 

hygiene of the teeth and mouth is with OHI-S. The age of school children began to 

understand the importance of health as well as prohibitions to be understood or 

habits that could affect the state of their teeth. This research aims to determine the 

knowledge about dental and oral hygiene care and OHI-S in grade II students at 

SDN 13 Sesetan year 2019. This type of research is a descriptive. The number of 

research respondents was 16 people. The results showed no students who had the 

knowledge level of dental hygiene and oral care with good criteria, enough 

criteria of 62.5% (10 people), the criteria was less 37.5% (16 people). The 

average of knowledge about dental and oral hygiene care respondent is 57.26 

(enough criteria). The percentage of OHI-S with good criteria is 68.7% (11 

people), the moderate criteria 31.25% (5 people), and no students have bad 

criteria. The average  the OHI-S respondent is 0.97 (good criteria). The average 

OHI-S value with a level of knowledge of dental and oral hygiene care criteria is 

enough 0.58, and the criteria are less 1.63. The conclusion of this study is that no 

students have a level of knowledge of dental  and oral hygiene care with good 

criteria and most of the students with enough criteria (62.5%). The average of 

knowledge about dental and oral hygiene care respondents is 57.26 (enough 

criteria). The less the level of knowledge of respondents about dental and oral 

hygiene care, the worse hygiene and mouth cleanliness. 
 

Keywords : Knowledge, OHI-S, elementary school students. 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN PEMELIHARAAN  

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA NILAI OHI-S PADA SISWA 

KELAS II DI SDN 13 SESETAN TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Kurangnya pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut merupakan 

faktor salah satu penyebab masalah kebersihan gigi dan mulut. Salah satu cara 

untuk mengukur atau menilai kebersihan gigi dan mulut adalah dengan OHI-S. 

Usia anak sekolah mulai mengerti akan pentingnya kesehatan serta larangan yang 

harus dijauhi atau kebiasaan yang dapat mempengaruhi keadaan giginya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut serta nilai OHI-S pada siswa kelas II 

SDN 13 Sesetan Tahun 2019. Jenis penelitian adalah penelitian deskriptif. Jumlah 

responden penelitian ini yaitu 16 orang. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada 

siswa yang memiliki tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria baik, kriteria cukup 62,5% (10 orang), kriteria kurang 37,5% (16 

orang). Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

responden adalah 57,26 (kriteria cukup). Persentase nilai OHI-S dengan kriteria 

baik 68,75% (11 orang), kriteria sedang 31,25% (5 orang), dan tidak ada siswa 

yang memiliki kriteria buruk. Rata-rata nilai OHI-S responden adalah 0,97 

(kriteria baik). Rata-rata nilai OHI-S dengan tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut kriteria cukup 0,58, dan kriteria kurang 1,63. Simpulan 

dari penelitian ini adalah tidak ada siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik dan sebagian besar 

siswa dengan  kriteria cukup (62,5%). Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut responden adalah 57,26 (kriteria cukup). Semakin 

kurang tingkat pengetahuan responden tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan 

mulut, semakin buruk kebersihan gigi dan mulutnya. 

 

Kata kunci : Pengetahuan, OHI-S, Siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut 

Serta Nilai OHI-S Pada Siswa Kelas II di SDN 13 Sesetan Tahun 2019 

 

Oleh : I Gst Agung Ayu Ary Suwendrayani (NIM P07125017061) 

 

Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat 

salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan 

mulut. Perilaku menyikat gigi dipengaruhi oleh cara menyikat gigi, frekuensi 

menyikat gigi, waktu menyikat gigi, serta alat dan bahan menyikat gigi. Perilaku 

yang didasari pengetahuan yang benar akan bertahan lama dari pada perilaku yang 

tidak didasari pengetahuan, termasuk pengetahuan tentang cara menjaga 

kesehatan gigi yang benar. Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang 

menunjukkan bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotaran seperti debris, 

plak, dan calculus. Untuk mengukur kebersihan gigi dan mulut seseorang dapat 

diukur dengan menggunakan indeks yang dikenal dengan Oral Hygiene Index-

Simplified (OHI-S). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut serta nilai OHI-S pada siswa 

kelas II SDN 13 Sesetan tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif. Jenis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder 

yang bersumber dari data hasil pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut 

masyarakat pada siswa kelas II di SDN 13 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan 

Tahun 2019. Jumlah responden dalam penelitian ini berjumlah 16 siswa kelas II, 

yang mendapatkan persetujuan dari orang tua untuk dilakukan pemeriksaan pada 

saat pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat. 

Hasil penelitian terhadap 16 responden menunjukkan persentase siswa 

kelas II yang memiliki pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

dengan kriteria cukup yaitu 62,5% (10 orang), kriteria kurang yaitu 37,5% (6 

orang), dan tidak ada siswa yang memiliki kriteria baik. Rata-rata tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut responden adalah 57,26 

termasuk pada kriteria cukup. Siswa kelas II yang memiliki persentase nilai OHI-

S dengan kriteria baik yaitu 68,75% (11 orang), kriteria sedang yaitu 31,25% (5 
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orang), dan tidak ada siswa yang memiliki kriteria buruk. Rata-rata nilai OHI-S 

responden adalah 0,97 termasuk pada kriteria baik. Rata-rata nilai OHI-S siswa 

berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan 

kriteria cukup adalah 0,58, kriteria kurang adalah 1,63.  

Simpulan dari penelitian ini adalah rata-rata tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut siswa kelas II SDN 13 Sesetan        

Tahun 2019 berada pada kriteria cukup, rata-rata nilai OHI-S responden termasuk 

kriteria baik. Rata-rata nilai OHI-S responden semakin buruk seiring semakin 

kurangnya  tingkat pengetahuan responden tentang pemeliharaan kebersihan gigi 

dan mulut. 

Berdasarkan hasil penelitian disarankan kepada pihak sekolah untuk lebih 

memperhatikan kebersihan gigi dan mulut dengan memberi informasi lebih 

banyak tentang cara memelihara kebersihan gigi dan mulut dengan membaca 

buku, melihat iklan kebersihan gigi dan mulut, poster, dan penyuluhan mengenai 

menjaga kebersihan gigi dan mulut. Diharapkan pihak sekolah agar meningkatkan 

kerja sama dengan institusi kesehatan gigi seperti Jurusan Kesehatan Gigi 

Poltekkes Denpasar atau puskesmas terdekat untuk memberikan penyuluhan dan 

pelayanan di bidang kesehatan gigi dan mulut. 
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