BAB I11

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep

Kerangka konsep penelitian adalah suatu hubungan atau ikatan antara konsep satu
terhadap konsep lainnya dari masalah yang diteliti, digunakan untuk menjelaskan dan
menghubungkan topik yang ingin diteliti (Setiadi, 2013). Berdasarkan teori dan
kajian pustaka, dapat disusun sebuah kerangka pemikiran dari penelitian ini dalam

bentuk bagan pohon masalah seperti gambar 8 dibawabh.
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Gambar 8 Pohon Masalah Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Low Back
Pain dengan Pemberian Terapi Akupresur dalam Pemenuhan Kebutuhan
Rasa Nyaman di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar Il Tahun 2020



Langkah proses asuhan keperawatan pada pasien low back pain dengan
pemberian terapi akupresur dalam pemenuhan kebutuhan rasa nyaman dapat dilihat

pada gambar 9 seperti dibawah ini.
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Gambar 9 Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Low Back Pain
dengan Pemberian Terapi Akupresur Dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa
Nyaman di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar 1l Tahun 2020

B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

1. Variabel penelitian

Variabel penelitian adalah suatu atribut atau sifat atau nilai dari orang, obyek atau

kegiatan yang mempunyai variasi tertentu yang ditetapkan oleh peneliti untuk ini
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dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya (Sugiyono, 2011). Dalam penelitian
akan diteliti satu variabel yaitu “Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Low
Back Pain dengan Pemberian Terapi Akupresur dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa

Nyaman di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar 11 Tahun 2020”.

2. Definisi operasional
Pada bagian ini berisi tentang penjelasan atau definisi yang dibuat oleh peneliti
tentang fokus studi yang dirumuskan secara operasional yang digunakan pada studi
kasus dan bukan merupakan definisi konseptual berdasarkan literatur. Definisi
operasional tentang fokus studi adalah sebagai berikut.
Tabel 3
Definisi Operasional Variabel Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Low

Back Pain dengan Pemberian Terapi Akupresur dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa
Nyaman di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Gianyar 1l Tahun 2020

N Variabel Sub Definisi operasional  Alat ukur Skala data Sumber
0 variabel data
1 2 3 4 5 6 7
1 Asuhan Asuhan Keperawatan Format Skala nyeri: Primer
keperawatan adalah rangkaian Pengumpu Skala 0: tidak dan
pada pasien interaksi perawat lan Data, nyeri sekunde
low  back dengan  klien dan Lembar Skala 1-3: nyeri r
pain dengan lingkungannya untuk Observasi, ringan
pemberian mencapai tujuan Pengukura Skala 4-6: nyeri
terapi pemenuhan kebutuhan n skala sedang
akupresur dan kemandirian klien nyeri Skala 7-9: nyeri
dalam dalam merawat menurut berat
pemenuhan dirinya. bourbanis  Skala 10: nyeri
kebutuhan sangat berat.

rasa nyaman

Sumber: PPNI. (2016). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia; PPNI. (2018). Standar Intervensi
Keperawatan Indonesia; PPNI. (2019). Standar Luaran Keperawatan Indonesia.
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