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DESCRIPTION OF NURSING CARE IN LOW BACK PAIN PATIENT BY
GIVING ACUPRESSURE THERAPY IN FULFILLMENT
OF COMFORT NEEDS IN THE WORK AREA
OF UPTD PUSKESMAS GIANYAR II
IN 2020

ABSTRACT

Low back pain is lower back pain caused by bad body activity that causes pain
and discomfort. Non-pharmacological pain management that can be given is
acupressure therapy. Acupressure therapy is done by applying physical pressure
at several points of the body's surface which is a place of energy circulation,
giving acupressure therapy can relax tense muscles so as to reduce pain. The
purpose of this study was to determine the description of nursing care in low back
pain patients by providing acupressure therapy in meeting the needs of comfort in
the working area of the UPTD Puskesmas Gianyar Il in 2020. This type of
descriptive research is a case study design. Collecting data through the literature
review of the Denpasar Poltekkes Repository journal. The study obtained 2
respondents who suffer from Low Back Pain with acute pain. The nursing
intervention given is acupressure therapy at points BL-20 BL-23 B-L25 and BL-
40, for 10 minutes in 3 meetings. Implementation of nursing is carried out for 4
meetings with duration of 30 minutes each meeting. After being given acupressure
therapy, the first patient felt comfort with a pain scale of 3 (0-10), whereas in the
second patient felt quite comfortable with a pain scale of 5 (0-10). After being
given information about low back pain and acupressure therapy it is hoped that
the patient will be able to do acupressure therapy independently and do the job in
the right position.

Key words: Low back pain, acupressure, acute pain, nursing care
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN LOW BACK
PAIN DENGAN PEMBERIAN TERAPI AKUPRESUR DALAM
PEMENUHAN KEBUTUHAN RASA NYAMAN
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
GIANYAR Il TAHUN 2020

ABSTRAK

Low Back pain adalah nyeri punggung bagian bawah yang disebabkan oleh
aktivitas tubuh yang kurang baik sehingga menimbulkan rasa nyeri dan tidak
nyaman. Manajemen nyeri nonfarmakologi yang dapat diberikan adalah terapi
akupresur. Terapi akupresur dilakukan dengan memberikan tekanan fisik di
beberapa titik permukaaan tubuh yang merupakan tempat sirkulasi energi,
pemberian terapi akupresur dapat merilekskan otot-otot yang tegang sehingga
dapat menurunkan nyeri. Tujuan penelitian adalah mengetahui gambaran asuhan
keperawatan pada pasien low back pain dengan pemberian terapi akupresur dalam
pemenuhan kebutuhan rasa nyaman di wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar 11
Tahun 2020. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancangan
studi kasus. Metode pengumpulan data melalui literatur review jurnal Repository
Poltekkes Denpasar. Penelitian diperoleh 2 responden yang menderita Low Back
Pain dengan nyeri akut. Intervensi keperawatan yang diberikan adalah terapi
akupresur pada titik BL-20 BL-23 B-L25 dan BL-40, selama 10 menit dalam 3
kali pertemuan. Implementasi keperawatan dilakukan selama 4 kali pertemuan
dengan durasi 30 menit setiap pertemuan. Kesimpulan setelah diberikan terapi
akupresur, pasien pertama merasakan kenyamanan dengan skala nyeri 3(0-10),
sedangkan pada pasien kedua merasa cukup nyaman dengan skala nyeri 5(0-10).
Saran diharapkan pasien mampu melakukan terapi akupresur secara mandiri dan
melakukan pekerjaan dengan posisi yang benar.

Kata Kunci: Low back pain, akupresur, nyeri akut, asuhan keperawatan
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Nyeri punggung bawah adalah kondisi yang tidak mengenakkan atau nyeri
kronik minimal keluhan tiga bulan disertai adanya keterbatasan aktivitas yang
diakibatkan nyeri apabila melakukan pergerakan atau mobilisasi (Helmi, 2014).
Low back pain disebabkan oleh aktivitas tubuh yang kurang baik yang
menimbulkan rasa nyeri dan tidak nyaman (Lukman & Ningsih, 2013). Penyebab
low back pain 85% adalah nonspesifik, akibat kelainan pada jaringan lunak,
berupa cedera otot, ligament, spasme atau keletihan otot. Penyebab lain yang
serius atau spesifik antara lain: fraktur vertebra, infeksi dan tumor (Fitrina, 2018).
Rasa nyeri yang ditimbulkan di daerah lumbosakral dan sakroiliakal pada L4-L5
dan L5-S1 mengalami stress dan menekan sepanjang akar saraf (Helmi, 2014).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada
pasien Low Back Pain dengan pemberian terapi akupresur dalam pemenuhan
kebutuhan rasa nyaman di wilayah kerja UPTD Puskesmas Gianyar Il. Jenis
penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan rancanan studi kasus.
Penelitian ini menggunakan subjek sebanyak 2 orang yang telah memenubhi
kriteria inklusi dan eksklusi. Alat pengumpulan data yang digunakan yaitu lembar
studi dokumentasi asuhan keperawatan lansia yang terdiri dari pengkajian,
diagnosis keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan
evaluasi keperawatan.

Berdasarkan review jurnal karya tulis ilmiah pada Repositori Poltekkes
Denpasar yang telah dilakukan didapatkan hasil berdasarkan lima proses
keperawatan yaitu pada hasil pengkajian didapatkan pada Ny.S nyeri setelah
melakukan aktivitas rumah tangga yang membungkuk terlalu lama, nyeri seperti
tertusuk, skala nyeri 5(0-10) dan Ny.M dikarenakan salah posisi dalam
mengangkat beban yang terlalu berat, nyeri seperti berdenyut-denyut skala nyeri

6(0-10). Kedua pasien mengeluh nyeri pada punggung bawah, tampak gelisah dan
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meringis. Diagnosis keperawatan yang diangkat adalah nyeri akut berhubungan
dengan agen pencedera fisik dibuktikan dengan pasien mengeluh nyeri, tampak
meringis, tampak gelisah. Intervensi yang diberikan berfokus pada pemenuhan
kebutuhan rasa nyaman yaitu dengan memberikan tindakan terapi akupresur.
Implementasi keperawatan dilakukan selama 4 kali kunjungan, pemberian terapi
akupresur dilakukan pada hari ke-2 sampai hari ke-4 selama 5-10 menit setelah
melakukan aktivitas dengan penekanan pada titik BL 20, BL 23, BL 25 dan BL
40. Semua tindakan yang direncanakan sudah dilakukan. Evaluasi didapatkan
hasil pada Ny.S yaitu tujuan tercapai dan rasa nyaman terpenuhi dengan skala
nyeri berkurang dari skala nyeri 5(0-10) menjadi skala nyeri 3(0-10), sedangkan
pada Ny.M tujuan belum tercapai dan rasa nyaman belum terpenuhi dengan skala
nyeri dari 6(0-10) menjadi skala nyeri 5(0-10). Kesimpulan setelah diberikan
terapi akupresur, pasien pertama merasakan kenyamanan dengan skala nyeri 3(0-
10), sedangkan pada pasien kedua merasa cukup nyaman dengan skala nyeri 5(0-
10). Saran diharapkan pasien mampu melakukan terapi akupresur secara mandiri

dan melakukan pekerjaan dengan posisi yang benar.
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