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DESCRIPTION OF DENTAL AND ORAL HYGIENE AND DENTAL
CARIES IN CLASS V SDN 9 SESETAN
SOUTH DENPASAR IN 2019

ABSTRACT

Dental and oral hygiene is a condition that shows that in a person's mouth
free from dirt such as plaque, debris and calculus. The level of dental and oral
hygiene is measured using an index known as the Oral Hygiene Index Simplified
(OHIS) which is the sum of the Debris Index (DI) and Calculus Index (CI). Dental
and oral hygiene need to be considered because it can affect the speed of cavities
(caries). The purpose of this study was to determine the level of oral and dental
hygiene and dental caries in class V SDN 9 Sesetan Selatan Selatan 2019. This type
of research was descriptive using secondary data with the number of respondents
24 people. The results showed that students had OHI-S with good criteria 20,8%,
with medium criteria 75% and with poor criteria 4.2%. The average level of dental
and oral hygiene of students is 1.85 with moderate criteria. The percentage of
students affected by dental caries 41.67%, the average dental caries is 0.79 with
very low criteria. The average dental caries with the highest dental and oral hygiene
criteria was medium criteria 0.94. Based on the results of this study it can be
concluded that the majority of students have a level of dental and oral hygiene with
moderate criteria, dental caries with very low criteria, students who have dental and
oral hygiene with good, moderate and bad criteria have a very low average caries.

Keywords: oral and dental hygiene, dental caries, elementary school students
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GAMBARAN TINGKAT KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES
GIGI PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 9 SESETAN DENPASAR
SELATAN TAHUN 2019

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu keadaan yang menunjukkan
bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran seperti plak, debris dan
calculus. Tingkat kebersihan gigi dan mulut di ukur dengan menggunakan suatu
index yang dikenal dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHIS) yang merupakan
penjumlahan Debris Index (DI) dan Calculus Index (Cl). Kebersihan gigi dan mulut
perlu diperhatikan karena dapat mempengaruhi kecepatan gigi berlubang (karies).
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan
gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas VV SDN 9 Sesetan Denpasar Selatan
2019. Jenis penelitian ini adalah deskriptif menggunakan data sekunder dengan
jumlah responden 24 orang . Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa memiliki
OHI-S dengan kriteria baik 20,8%, dengan kriteria sedang 75% dan dengan Kriteria
buruk 4,2%. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa yaitu 1,85 dengan
kriteria sedang. Persentase siswa yang terkena karies gigi 41,67%, Rata-rata karies
gigi yaitu 0,79 dengan kriteria sangat rendah. Rata-rata karies gigi dengan nilai
kebersihan gigi dan mulut kriteria paling tinggi yaitu kriteria sedang 0,94. Berdasarkan
hasil penelitian ini dapat disimpulkan sebagian besar siswa memiliki tingkat
kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria sedang, karies gigi dengan kriteria sangat
rendah, siswa yang memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik, sedang
dan buruk memiliki rata-rata karies sangat rendah.

Kata kunci : kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa SD.
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Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu keadaan yang menunjukkan
bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran seperti plak, debris dan
calculus, tingkat kebersihan gigi dan mulut diukur dengan menggunakan suatu
index yang dikenal dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHIS) yang merupakan
penjumlahan Debris Index (DI) dan Calculus Index (Cl). Kebersihan gigi dan mulut
perlu diperhatikan karena dapat mempengaruhi kecepatan gigi berlubang (karies).

Karies gigi adalah penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan
kerusakan jaringan, dimulai dari permukaan gigi meluas ke pulpa. Karies gigi dapat
dialami oleh setiap orang dan dapat timbul pada satu permukaan gigi atau lebih,
serta dapat meluas ke bagian yang lebih dalam dari gigi, misalnya email ke dentin
atau ke pulpa. Karies gigi adalah hasil interaksi dari bakteri di permukaan gigi, plak,
diet (khususnya komponen karbohidrat yang dapat difermentasikan oleh bakteri
plak menjadi asam, terutama asam laktat dan asetat) sehingga terjadi demineralisasi
jaringan keras gigi dan memerlukan cukup waktu untuk kejadiannya.

Usia sekolah adalah usia anak 6-12 tahun. Anak usia ini akan lebih terlihat
meningkatnya rasa tanggung jawab terhadap tugas sekolah dan tugas di rumah.
Perkembangan motorik halus dan kasar semakin menuju ke arah kemajuan. Anak
lebih dapat diajarkan cara memelihara kesehatan gigi dan mulut secara lebih rinci,
sehingga akan menimbulkan rasa tanggung jawab akan kebersihan dirinya sendiri.
Orang tua memegang peranan di dalam menerapkan disiplin dalam melaksanakan
tanggung jawab tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kebersihan gigi
dan mulut serta karies gigi siswa kelas V SDN 9 Sesetan Denpasar Selatan Tahun
2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan responden siswa kelas
V yang berjumlah 24 orang. Data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu data

sekunder.
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Siswa kelas V SDN 9 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019 yang memiliki
OHI-S dengan kriteria baik 20,8%, dengan kriteria sedang 75% dan dengan kriteria
buruk 4,2%. Rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut siswa yaitu sebesar 1,85
dengan kriteria sedang. Persentase siswa yang terkena karies gigi sebanyak 41,67%
(10 siswa). Rata-rata karies gigi pada siswa yaitu 0,79 dengan kategori sangat rendah.
OHI-S kriteria baik dengan rata-rata karies gigi yaitu 0,4, OHI-S kriteria sedang
dengan rata-rata karies gigi yaitu 0,94 dan OHI-S kriteria buruk dengan rata-rata
karies gigi yaitu 0.

Berdasarkan hasil penelitian disarankan siswa untuk menjaga kebersihan
gigi dan mulut salah satunya dengan cara membiasakan menyikat gigi secara teratur
paling sedikit dua kali sehari pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dan
memeriksakan kesehatan gigi dan mulut setiap enam bulan ke unit pelayanan
kesehatan gigi dan mulut terdekat. Kepada siswa yang terkena karies gigi sebaiknya
melakukan penambalan gigi ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi untuk
memperoleh perawatan. Kepada pihak sekolah disarankan agar bekerja sama
dengan puskesmas terdekat untuk melaksanakan program usaha kesehatan gigi
sekolah (UKGS) untuk meningkatkan kesehatan gigi dan mulut siswa di SDN 9
Sesetan Denpasar.
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