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 DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HYGIENE 

CARE AND OHI-S OF STUDENTS GRADE IV SDN 12 SESETAN 

DENPASAR SELATAN 2019  

 

 ABSTRACT 

 

Knowledge or cognitive domains are very important domains in shaping 

one's actions. Brushing teeth is one of the factors that can affect oral and 

dental hygiene. Measuring oral hygiene is used an index known as OHI-S. 

This study aims to determine the level of knowledge of dental and oral 

hygiene maintenance and OHI-S in class IV SDN 12 Sesetan Denpasar 

Selatan in 2019. This type of research is a descriptive study with 41 

respondents. The type of data collected in this study is secondary data. The 

results showed that the percentage of the level of knowledge of dental and 

oral hygiene maintenance in the good category was 12.19% (five people), the 

moderate category was 58.54% (24 people), and the bad category was 

29.27% (12 people). The average level of knowledge of dental hygiene 

maintenance respondents 62.43 (medium category). The percentage of OHI-S 

with good criteria is 43.90% (18 people), moderate criteria is 56.10% (23 

people), and there are no students who have bad criteria. The average OHI-S 

of respondents was 1.42 (medium criteria). The average OHI-S with good 

oral hygiene maintenance knowledge level is 1.22, medium category is 1.48, 

and bad category is 1.38. The results of this study indicate that most students 

have moderate level of dental and oral hygiene maintenance knowledge, and 

OHI-S with moderate criteria. 

 

Keywords: Knowledge Level, OHI-S, school students. 
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ABSTRAK 

 

Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan ranah yang sangat penting dalam 

membentuk tindakan seseorang. Menyikat gigi merupakan salah satu faktor yang 

dapat mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut. Mengukur kebersihan gigi dan 

mulut digunakan suatu index yang dikenal dengan nama OHI-S. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S pada siswa kelas IV SDN 12 Sesetan 

Denpasar Selatan tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan jumlah responden 41 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam 

penelitian ini adalah data sekunder. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

persentase tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

dengan kategori baik 12,19% (lima orang), kategori sedang 58,54% (24 

orang), dan kategori buruk 29,27% (12 orang). Rata-rata tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut responden 62,43 (kategori sedang). 

Persentase OHI-S dengan kriteria baik 43,90% (18 orang), kriteria        

sedang 56,10% (23 orang), dan tidak ada siswa yang memiliki kriteria buruk. 

Rata-rata OHI-S responden sebesar 1,42 (kriteria sedang). Rata-rata OHI-S 

dengan tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut kategori 

baik 1,22, kategori sedang 1,48, dan kategori buruk 1,38. Hasil penelitian ini 

menunjukkan sebagian besar siswa mempunyai tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut kategori sedang, dan OHI-S dengan 

kriteria sedang. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, OHI-S, siswa SD. 
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Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan ranah yang sangat penting 

dalam membentuk tindakan seseorang. Pengetahuan yang tercakup dalam ranah 

kognitif mempunyai enam tingkatan yakni tahu, memahami, aplikasi, analisis, 

sintesis, evaluasi (Notoatmodjo, 2012). 

Notoatmodjo (2005) dan Sulaimana (2010), menyatakan bahwa upaya 

untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan penyuluhan kesehatan. 

Penyuluhan lebih ditekankan pada kelompok anak sekolah. Lingkungan sekolah 

merupakan perpanjangan tangan keluarga dalam meletakkan dasar perilaku hidup 

sehat bagi anak sekolah. Penyuluhan kesehatan gigi yang diberikan berkelanjutan 

kepada siswa sekolah dasar agar meningkatkan pengetahuan tentang cara 

memelihara kebersihan gigi dan mulut dan diharapkan dapat meningkatkan 

perilaku terhadap kebersihan gigi dan mulut. 

Kebersihan gigi dan mulut yang baik akan membuat gigi dan jaringan di 

sekitarnya menjadi sehat. Kebersihan gigi dan mulut dapat diukur dengan 

menggunakan suatu index yang dikenal dengan Oral Hygiene Index Simplified 

(OHI-S) (Putri, Herijulianti dan Nurjannah 2010). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S pada siswa kelas IV SDN 12 

Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif yang dilaksanakan pada bulan April 2020. Responden penelitian ini 

adalah siswa kelas IV SDN 12 Sesetan yang bersedia menjadi responden yaitu 41 

orang. Data yang diambil merupakan data sekunder dari hasil Pelayanan Asuhan 

Kesehatan Gigi dan Mulut Masyarakat. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 41 siswa kelas IV SDN 12 

Sesetan Denpasar Selatan menunjukkan bahwa persentase tingkat pengetahuan 



 

ix 

 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan kategori baik yaitu 12,19% (lima 

orang), kategori sedang yaitu 58,54% (24 orang), dan kategori buruk               

yaitu 29,27% (12 orang). Rata-rata tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan 

gigi dan mulut responden adalah 62,43 termasuk dalam kategori sedang. 

Persentase OHI-S dengan kriteria baik yaitu 43,90% (18 orang), kriteria sedang 

yaitu 56,10% (23 orang), dan tidak ada siswa yang memiliki OHI-S dengan 

kriteria buruk. Rata-rata OHI-S responden sebesar 1,42 termasuk dalam kriteria 

sedang. Rata-rata OHI-S siswa berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut dengan kategori baik adalah 1,22, kategori sedang 1,48, 

dan kategori buruk 1,38. 

Simpulan dari penelitian ini adalah rata-rata tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut siswa kelas IV SDN 12 Sesetan 

Denpasar Selatan tahun 2019 adalah 62,43 (kategori sedang), rata-rata OHI-S 

responden adalah 1,42 (kriteria sedang), dan sebagian besar rata-rata OHI-S 

siswa berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

adalah 1,48 (kriteria sedang). 

Berdasarkan hasil analisis penulis dapat memberikan saran kepada pihak 

sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah mengenai pentingnya 

menjaga kebersihan gigi dan mulut sejak dini, agar siswa dapat mengetahui cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut dengan benar. Kepada tenaga kesehatan 

khususnya kesehatan gigi diharapkan untuk meningkatkan upaya promotif seperti 

penyuluhan tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut secara rutin dan 

berkala untuk meningkatkan pengetahuan siswa tentang kebersihan gigi dan 

mulut. 
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