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LAMPIRAN 1 

SURAT PENANAMAN MODAL 
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LAMPIRAN 2 

SURAT KESBANGPOL KABUPATEN BADUNG 
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LAMPIRAN 3 

SURAT IJIN  ETHICAL CLEARANCE 
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LAMPIRAN 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Adik, Kami meminta kesediannyauntuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul Kontribusi Makanan Jajanan dan Tingkat Konsumsi Zat 

Gizi Makro dengan Status Gizi Anak Sekolah Dasar di SD 

N 3 Mekar Bhuana 

Peneliti Utama Ni Putu Intan Permatasari 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian SD N 3 Mekar Bhuana 

Sumber Pendanaan Dana Pribadi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk Untuk mengetahui  Kontribusi Makanan Jajanan dan 

Tingkat Konsumsi Zat Gizi Makro dengan Gizi Anak Sekolah Dasar Di SD N 3 

Mekar Bhuana. Jumlah peserta sebanyak 64 orang dengan syaratnya yaitu Bersedia 

menjadi sampel, Jenis kelamin perempuan dan laki-laki , Mengonsumsi makanan 

jajanan dikantin sekolah atau diluar kantin sekolah , Bersedia dilakukan pengukuran 

Berat Badan dan Tinggi Badan. Peserta akan diwawancarai selama 10 menit 

mengenai identitas sampel dan Tingkat konsumsi dengan berpedoman pada formulir 

identitas sampel dan formulir recall 1 x 24 jam serta akan dilakukan pengukuran Bb 

dengan  alat timbangan digital dan pengukuran  Tb dengan alat micortoise.   Atas 

kesediann berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa 

makanan dan minuman sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 
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ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  Adik dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan 

dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Adik diminta untuk menandatangani 

formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/ *Wali’ setelah Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Adik 

akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Putu Intan Permatasari dengan no HP 087850583825 

 

Tanda tangan Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Adik telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
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Tanda Tangan dan Nama :    Tanda Tangan dan Nama : 

Tanggal :      Tanggal : 

Hubungan dengan Peserta/ 

Subyek  

Penelitian:   

   

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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LAMPIRAN 5 

FORM IDENTITAS SAMPEL 

  

 

       

A. Identitas Sampel  : 

     Nama Sampel  : 

     Kode Sampel : 

     Umur  : 

     Tempat, Tanggal Lahir  : 

     Agama  : 

     Tgl Wawancara : 

     Alamat   : 

     Berat Badan : 

    Tinggi Badan  : 
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LAMPIRAN 6 

FORM RECALL 2 X24 JAM  

Tanggal pengumpulan data :  

Hari/Tanggal recall 24 jam :  

A. Identitas Sampel 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Jenis Kelamin : 

Berat badan : 

Tinggi badan : 

Umur  : 

Waktu 

Makan 

Nama 

Masakan 

Bahan Makanan 

Jenis 

Banyaknya 

URT 

Matang 

(gr) 

Mentah 

(gr) 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

 Enumerator 

(  ) 
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LAMPIRAN 7 

FORMULIR ANALISIS ZAT GIZI FOOD RECALL  

 

Kode Sampel : ………………………………… 

 

 

 

 

Nama 

makanan 

Jumlah   

 Yang 

dimakan  

(gram) 

Nilai Gizi 

Energi 

(Kkal) 

Protein  

(g) 

Lemak  

 (g) 

Karbohidrat 

(g) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Jumlah Zat Gizi 
     

Kecukupan  
     

Tingkat  

Konsumsi  
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LAMPIRAN 8 

DISTRIBUSI STATUS GIZI  

Kode 

Sampel  Jenis Kelamin  Umur BB TB Z-score 
Kategori  

1 P 8 29.5 133 -0.42 Normal 

2 P 9 21.5 134 -2.43 Kurus 

3 P 9 38.7 134.6 -0.82 Normal 

4 P 9 44.2 152.2 -1.16 Normal 

5 L 8 38.7 141 -1.82 Normal 

6 L 8 28.3 126.9 -0.87 Normal 

7 P 8 37.5 138.9 -1.56 Normal 

8 P 8 23.8 130.4 -1.19 Normal 

9 P 8 27.5 132.3 -0.23 Normal 

10 L 8 30.7 139.2 -0.11 Normal 

11 P 9 22.6 134.4 -2.11 Kurus 

12 L 8 21.7 127.1 -1.83 Normal 

13 P 9 27.1 135.4 -0.89 Normal 

14 L 8 23.6 135 -2.11 Kurus 

15 P 8 27.8 142.5 -1.32 Normal 

16 P 8 38.9 146.5 -1.01 Normal 

17 L 9 63.3 155.2 7.27 Obesitas 

18 L 9 33.1 136.4 -0.80 Normal 

19 P 10 53.5 144.2 4.65 Obesitas 

20 L 10 35.6 147.1 -0.09 Normal 

21 P 10 40 145.8 -0.77 Normal 

22 L 10 25 141.5 -2.70 Kurus 

23 P 10 24.6 135.5 -1.89 Normal 

24 P 10 23.9 132.5 -1.77 Normal 

25 P 10 39.5 148 -0.53 Normal 

26 P 10 22.5 138 -2.66 Kurus 

27 P 10 33.8 146 -0.47 Normal 

28 P 10 48.5 151.8 -1.66 Normal 

29 P 11 47.4 156.4 -0.76 Normal 

30 P 10 30.5 143.2 -1.22 Normal 

31 L 10 28.7 145 -1.90 Normal 

32 L 9 33.3 134 -1.07 Normal 

33 L 10 50.4 144 4.69 Obesitas 

34 L 10 32.9 133.5 -0.75 Normal 

35 L 11 50.2 151.1 2.93 Obesitas 

36 P 10 46.5 148 -1.59 Normal 
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37 P 10 27.6 143.4 -1.94 Normal 

38 P 11 41.1 139.6 -1.33 Normal 

39 P 10 53.8 145.2 4.38 Obesitas 

40 P 11 47.7 152.1 -1.27 Normal 

41 L 11 39.5 144.2 -0.78 Normal 

42 L 10 48.9 146.8 3.62 Obesitas 

43 L 11 49.4 143.2 4.05 Obesitas 

44 P 11 31.4 141.7 -1.08 Normal 

45 P 11 31.9 139.3 -0.40 Normal 

46 P 11 58.2 157.5 3.19 Obesitas 

47 P 11 31.1 136 -0.49 Normal 

48 P 10 38.1 137.6 -1.12 Normal 

49 P 11 31.9 142.5 -0.84 Normal 

50 P 11 41.7 146.8 -0.61 Normal 

51 L 11 38.9 142.1 -0.94 Normal 

52 P 12 41.8 148.3 -0.36 Normal 

53 L 11 32.7 143 -0.83 Normal 

54 L 12 44.8 156.2 -0.36 Normal 

55 L 11 30 150 -2.39 Kurus 

56 L 12 65.3 149.4 6.92 Obesitas 

57 P 11 35.4 138 -0.25 Normal 

58 P 11 32.4 148.5 -1.60 Normal 

59 P 11 40.5 152.8 -0.28 Normal 

60 L 12 53.6 155.5 -1.83 Normal 

61 L 12 39.3 154.5 -0.63 Normal 

62 L 12 30.6 142.1 -1.41 Normal 

63 L 11 36.7 150.6 -0.72 Normal 

64 L 12 35.3 146.7 -0.89 Normal 
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LAMPIRAN 8  

DOKUMENTASI  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


