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ANALISIS PILIHAN MAKANAN, ASUPAN ENERGI, 
PROTEIN DAN STATUS GIZI REMAJA  

DI SMP NEGERI 1 PENEBEL  
 

              ABSTRAK  

 

Pilihan makanan merupakan jumlah pangan yang dikonsumsi seseorang 
atau sekelompok orang yang bertujuan untuk memenuhi kebutuhan fisiologis, 
psikologis, dan sosiologis. Faktor yang mempengaruhi pemilihan makanan dapat 
dibagi menjadi tiga determinan, yaitu karakteristik individu, makanan, dan 
lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pilihan Makanan,Asupan 
Energi,Protein dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 1 Penebel. Jenis penelitian 
yang dilakukan adalah penelitian observasional dengan menggunakan rancangan 
cross Sectional.Jumlah sampel yang diteliti adalah 75 sampel.Lebih setengah 
sampel pilihan makanan siswa di SMP Negeri 1 Penebel dalam kategori sedang 
yaitu 50,7%. Lebih setengah sampel tingkat asupan energi siswa SMP Negeri 1 
Penebel berada dalam kategori defisit berat yaitu 44,0%. Dan lebih setengah 
sampel tingkat asupan protein berada dalam kategori baik yaitu 45.3%. Sebagian 
besar status gizi siswa di SMP Negeri 1 Penebel memiliki status baik yaitu 97,3%. 
Tidak ada hubungan antara pilihan makanan dengan asupan energi,protein dengan 

nilai (p = 0, 138).Dan ada hubungan antara asupan energi, protein dengan status 
gizi remaja di SMP Negeri 1 Penebel dengan nilai (p = 0,000.) 

Kata kunci : Analisis pilihan makanan, asupan energi,protein,status gizi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                                                                         viii 
 

ANALYSIS OF FOOD CHOICES, ENERGY INTAKE, 

ADOLESCENT PROTEIN AND NUTRITIONAL STATUS  

IN SMP NEGERI 1 PENEBEL  

  

Abstract  

  

Food choices are the amount of food consumed by a person or group of 
people aiming to meet the physiological, psychological, and sociological needs. 
Factors affecting food selection can be divided into three determinants, i.e. 
individual characteristics, food, and environment. This research is Berttested to 
know the choice of food, energy intake, Protein and nutritional Status of teenagers 
in the state Junior high School 1 Penebel. The type of research conducted is 
observational Research by using c'sRoss sectionaldraft. The Number of samples 
studied was 75 samples. More than half of the sample food options students at 
SMP Negeri 1 Penebel in the medium category is 50.7%. More half of the sample 
energy intake level of SMP Negeri 1 Penebel is in the category of weight deficit of 
44.0%. And more half of the protein intake levels are in good category i.e. 45.3%. 
Most of the nutritional status of students in SMP Negeri 1 Penebel has a good 
status of 97.3%. There is no connection between food choices with energy intake, 
protein with value(p = 0, 138). And there is a connection between energy intake, 
protein with adolescent status OF teenagers in SMP Negeri 1 Penebel with a 
value (P = 0.000.)  

Keywords: analysis of food choices, energy intake, protein, nutritional status. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

ANALISIS PILIHAN MAKANAN,ASUPAN ENERGI,PROTEIN 

DAN STATUS GIZI REMAJA DI SMP NEGERI 1 PENEBEL 

Oleh : NI MADE DEVY SRI UTARI (NIM.P07131216046) 

 Status gizi merupakan suatu keadaan tubuh seseorang yang dipengaruhi 

oleh asupan makan dan kemampuan tubuh dalam menggunakan zat-zat gizi 

tersebut sehingga dampak fisiknya dapat diukur (Suhardjo,2003). Berdasarkan 

Riskesdas (2013),prevalensi gizi kurus menurut Indeks Massa Tubuh (IMT) pada 

remaja adalah 13,1% pada laki-laki dan 5,7% pada perempuan dan prevalensi gizi 

lebih pada laki-laki 6,6% dan perempuan 8,1%. Remaja di Indonesia terjadi 

peningkatan status gizi sangat kurus dan kurus.Namun prevalensi pada status gizi 

gemuk memiliki hasil yang berbeda signifikan dibandingkan dengan status gizi 

sangat kurus dan kurus. 

 Pada tahun 2010 prevalensi gizi gemuk adalah 1,4% dan meningkat pada 

tahun 2013 menjadi 7,3%. Menurut Kustipia (2016), kebiasaan perilaku makan 

remaja dipengaruhi dengan adanya perkembangan kafe, restoran, dan kedai – 

kedai unik yang menyajikan makanan hasil olahan dari lemak dan gula yang 

mendominasi, seringnya hang out di restoran cepat saji atau bahkan 

mengkonsumsi junk food. Selain itu, menurut Wardoyo (2016), anak muda jaman 

sekarang menyukai atau tertarik dengan makanan dengan rasa yang unik dan 

menantang. Remaja datang ke restoran atau kafe tidak semata-mata hanya untuk 

menongkrong dan berbincang tetapi secara tidak disadari, kaum remaja juga 

memperhatikan cita rasa dari makanan yang disajikan. Harga pun juga menjadi 

tolak ukur utama yang mempengaruhi kaum remaja dalam menentukan restoran 

yang akan dikunjungi, apakah harga yang ditawarkan sesuai dengan kantong 

remaja.  

 Tujuan umum dari penelitian ini untuk mengetahui Pilihan Makanan 

,Asupan Energi,Protein dan Status Gizi Remaja di SMP Negeri 1 Penebel. Dengan 

tujuan khusus mengidentifikasi  pilihan makanan remaja di SMP  Negeri 1 

Penebel, mengukur jumlah asupan energi, protein  remaja di SMP Negeri 1 
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Penebel, menilai status gizi remaja di SMP Negeri 1 Penebel ,menganalisis 

hubungan pilihan makanan asupan energi,protein remaja di SMP  Negeri 1 

Penebel. Dan menganalisis hubungan asupan energi,protein dengan status gizi 

remaja di SMP Negeri 1 Penebel. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

observasional dengan rancangan penelitian Cross Sectional, dengan jumlah 

sampel 75 sampel. 

 Penelitian ini dilakukan pada bulan maret 2020 selama 2 hari di SMP 

Negeri 1 Penebel. Adapun karakteristik sampel penelitian berdasarkan umur yaitu 

berdasarkan kelompok umur, lebih setengah sampel yaitu 39 sampel (52.0%) 

berada pada kelompok umur 13 tahun dan 36 sampel (48.0%) berumur 14 tahun. 

Berdasarkan jenis kelamin, Lebih setengah sampel berjenis kelamin laki-laki 45 

sampel (60,0%) dan berjenis kelamin perempuan 30 sampel (40,0%). Lebih 

setengah sampel pilihan makanan siswa di SMP Negeri 1 Penebel dalam kategori 

sedang yaitu 50,7%. Lebih setengah sampel tingkat asupan energi siswa SMP 

Negeri 1 Penebel berada dalam kategori defisit berat yaitu 44,0%. Dan lebih 

setengah sampel tingkat asupan protein berada dalam kategori baik yaitu 45.3%. 

Sebagian besar status gizi siswa di SMP Negeri 1 Penebel memiliki status baik 

yaitu 97,3%. Tidak ada hubungan antara pilihan makanan dengan asupan 

energi,protein dengan nilai (p = 0, 138). Dan terdapat hubungan antara asupan 

energi,protein dengan status gizi remaja di SMP Negeri 1 Penebel dengan nilai (p 

= 0,000.). 

 Adapun saran yang diberikan untuk siswa agar memilih makanan yang 

baik dan sehat bagi tubuh mulai menerapkan gizi seimbang .Untuk pihak sekolah 

diharapkan dapat menyediakan kantin sehat bagi siswa dan masyarakat yang ada 

di lingkungan sekolah. dan Untuk peneliti selanjutnya diharapkan tidak hanya 

meneliti satu sekolah saja terkait pilihan makanan,asupan energi,protein dan status 

gizi remaja diharapkan bisa mengkaji lebih dalam lagi terutama pada hal – hal 

yang belum terungkap pada penelitian ini dan dapat menyempurnakan hal – hal 

yang masih kurang.  
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