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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT DENTAL AND MOUTH 

HEALTH CARE BEFORE AND AFTER GIVING DISCUSSION TO 

STUDENTS IN CLASS IV AND V SDN 6 SESETAN SOUTH DENPASAR IN 

2019 

ABSTRACT 

Children's knowledge in maintaining oral health is very important to prevent dental 

and oral health. Efforts to promote health to target school children are the first and 

foremost priority. The purpose of this study was to determine the level of knowledge 

about the maintenance of dental and oral health before and after counseling was 

given to students in grades IV and V SDN 6 Sesetan in 2019. The research 

conducted was descriptive research. The results of the study that showed the highest 

percentage of level of knowledge before counseling with excellent criteria 

amounted to 69.57%, good criteria amounted to 26.09%, a student with sufficient 

criteria as much as 4.34%, whereas after counseling the criteria were very good 

namely 91.31%, a good criterion of 8.69%. The average level of student knowledge 

before counseling was 79.56 (good criteria), after counseling 89.13 (very good 

criteria). The average of men before counseling was 73.63 (good criteria) and 

women 82.50 (very good criteria). After counseling men were 86.36 (very good 

criteria) and women were 91.67% (very good). Conclusions, the majority of 

students' knowledge levels were very good, both before and after counseling. The 

average level of knowledge increased from before and after counseling. The 

average level of knowledge is greater in female students.  

Keywords: Knowledge, Counseling, Elementary students 
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ABSTRAK 

 
Pengetahuan anak-anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting 

untuk mencegah terjadinya penyakit kesehatan gigi dan mulut. Upaya penyuluhan 

kesehatan pada sasaran anak sekolah merupakan prioritas pertama dan utama. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada siswa 

kelas IV dan V SDN 6 Sesetan tahun 2019. Penelitian yang dilakukan adalah 

penelitian deskriftif. Hasil penelitian yang menunjukkan persentase tingkat 

pengetahuan sebelum penyuluhan tertinggi dengan kriteria sangat baik berjumlah 

69,57%, kriteria baik berjumlah 26,09%, seorang siswa dengan kriteria cukup 

sebanyak 4,34%, sedangkan sesudah penyuluhan kriteria sangat baik yaitu 91,31%, 

kriteria baik 8,69%. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa sebelum penyuluhan 

79,56 (kriteria baik), sesudah penyuluhan 89,13 (kriteria sangat baik). Rata-rata 

pada laki-laki sebelum penyuluhan 73,63 (kriteria baik) dan perempuan 82,50 

(kriteria sangat baik). Setelah penyuluhan laki-laki 86,36 (kriteria sangat baik) dan 

perempuan sejumlah 91,67% (sangat baik). Simpulan sebagian besar tingkat 

pengetahuan siswa kriteria sangat baik, sebelum maupun sesudah penyuluhan. 

Rata-rata tingkat pengetahuan meningkat dari sebelum dan sesudah penyuluhan. 

Rata-rata tingkat pengetahuan lebih besar pada siswa perempuan. 

Kata kunci: Pengetahuan, Penyuluhan, Siswa SD 
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Pengetahuan adalah hasil tau dan ini terjadi setelah seseorang melakukan 

penginderaan melalui panca indera terhadap objek tertentu. Pengetahuan anak-anak 

dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah terjadinya 

penyakit kesehatan gigi dan mulut. Peran orang tua dan guru sangat diperlukan 

untuk mendidik dan mengasuh anak-anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

Upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan penyuluhan kesehatan. 

Penyuluhan dengan berbagai sasaran lebih ditekankan pada kelompok rentan anak 

sekolah. Lingkungan sekolah merupakan perpanjangan tangan keluarga dalam 

meletakkan dasar perilaku hidup sehat bagi anak sekolah. Kurangnya minat siswa 

memperoleh informasi dan belum pernah mendapatkan penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut menyebabkan siswa kurang mengetahui 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Berdasarkan hal tersebut pada 

penelitian ini siswa diberikan tindakan penyuluhan untuk menambah informasi dan 

meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dalam 

bentuk kegiatan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

pada siswa kelas V SDN 6 Sesetan tahun 2019, Penelitian ini dilakukan pada bulan 

April 2019. Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan 

data skunder dari laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat 

tahun 2019. Total responden penelitian ini berjumlah 23 responden. 

Hasil penelitian pada siswa kelas IV dan V Sekolah Dasar 6 Sesetan pada 

tahun 2019 yang berjumlah 23 responden, diperoleh persentase tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan yaitu, kriteria 

sangat baik berjumlah 16 responden (69,57%), kriteria baik berjumlah 6 responden 
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(26,09%), kriteria cukup berjumlah 1 responden (4,34%), sedangkan persentase 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah 

penyuluhan dengan kriteria sangat baik berjumlah 21 responden (91,31%), kriteria 

baik berjumlah 2 responden (8,69). Rata-rata tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum penyuluhan siswa kelas IV danV 

SD Negeri 6 Sesetan pada tahun 2019 yaitu 79,56 dengan kriteria baik. Rata-rata 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sesudah penyuluhan 

siswa kelas IV dan V SD Negeri 6 Sesetan pada tahun 2019 yaitu 89,13 dengan 

kriteria sangat baik. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan pada siswa 

kelamin laki-laki yaitu 73,63 dengan kriteria baik dan perempuan yaitu 82,50 

dengan kriteria sangat baik, sedangkan setelah diberikan penyuluhan pada siswa 

laki-laki yaitu 86,36 dengan kriteria sangat baik dan pada perempuan yaitu 91,67 

dengan kriteria sangat baik. 

  Simpulan terjadi peningkatan pengetahuan kriteria sangat baik dari sebelum 

dan sesudah penyuluhan. Rata-rata tingkat pengetahuan mengalami peningkatan 

sesudah penyuluhan (kriteria sangat baik). Rata-rata tingkat pengetahuan lebih 

besar pada perempuan dari pada laki-laki baik sebelum maupun sesudah 

penyuluhan. Diharapkan bagi pihak sekolah agar menyediakan bahan bacaan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sekolah dan 

bekerjasama dengan tenaga kesehatan dan JKG Poltekkes Denpasar untuk 

mengadakan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sehingga 

pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut meningkat. 
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