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DESCRIPTION OF DENTAL CLEAN AND MOUTH BEFORE  

AND AFTER FOSTER SERVICES IN STUDENTS 

CLASS IV AND V SDN 6 SESETAN 

IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Oral hygiene is a condition that shows that someone's mouth is free of impurities, 

such as plaque and calculus. Plaque on the teeth will form and expand throughout 

the surface of the tooth if oral hygiene is neglected. The condition of the mouth 

which is always wet, dark and moist greatly supports the growth and proliferation 

of bacteria that form plaque. Good oral hygiene will make teeth from the 

surrounding tissue healthy, like other body parts of the teeth and supporting tissues 

are susceptible to disease. Good care and care will protect the teeth and supporting 

tissues from disease. The purpose of this study was to find out about the description 

of dental and mouth hygiene before and after care services for students in grades 

IV and V in SDN 6 Sesetan in 2019. The research conducted was a descriptive study 

with 23 respondents. The data collected in this study is a picture of dental and oral 

hygiene before and after care services collected by sorting and checking the dental 

and oral hygiene data before and after care services obtained from community 

dental and oral health care data in class IV and V students. at SDN 6 Sesetan in 

2019 then the results of the examination were written in a blank assessment of 

dental and oral hygiene. The results showed that the percentage of dental and oral 

hygiene before care services with good categories were nine people (39%), 

moderate categories were 3 people (57%), bad categories were one person (4%). 

The average oral and dental hygiene before care services is 1.42 with moderate 

criteria. The percentage of dental and oral hygiene after care services in good 

category was 23 people (100%). The average oral and dental hygiene after care 

services is 0.53 with good criteria. The results of this study can be concluded that 

before the provision of medium criteria of care services had the highest percentage 

of 13 people (57%) and the average dental and oral hygiene of 1.42 with medium 

criteria, whereas after the provision of good criteria of care services had a 

percentage the highest is 23 people (100%) and the average oral and dental hygiene 

is 0.53 with good criteria. 

 

Keywords: Oral and dental hygiene before and after care services, elementary 

school students 
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ABSTRAK  

 

Kebersihan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa di dalam mulut 

seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan kalkulus. Plak pada gigi geligi akan 

terbentuk dan meluas keseluruh permukaan gigi apabila kebersihan gigi dan mulut 

terabaikan. Kondisi mulut yang selalu basah, gelap dan lembab sangat mendukung 

pertumbuhan dan perkembangbiakan bakteri yang membentuk plak. Kebersihan 

mulut yang baik akan membuat gigi dari jaringan sekitarnya sehat, seperti bagian 

tubuh lainnya gigi dan jaringan penyangga mudah terkena penyakit. Pemeliharaan 

dan perawatan yang baik akan menjaga gigi dan jaringan penyangga dari penyakit. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tentang gamabaran kebersihan gigi dan 

mulut sebelum dan sesudah pelayanan asuhan pada siswa kelas IV dan V di SDN 6 

Sesetan tahun 2019. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dengan 

jumlah responden sebanyak 23 orang. Data yang dikumpulkan pada penelitian ini 

adalah gambaran kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah pelayanan asuhan 

dikumpulkan dengan cara memilah dan memeriksa kembali data kebersihan gigi 

dan mulut sebelum dan sesudah pelayanan asuhan yang diperoleh dari data asuhan 

kesehatan gigi dan mulut masyarakat pada siswa kelas IV dan V di SDN 6 Sesetan 

tahun 2019 kemudian hasil pemeriksaan ditulis dalam blanko penilaian kebersihan 

gigi dan mulut. Hasil penelitian yang menunjukan persentase kebersihan gigi dan 

mulut sebelum pelayanan asuhan dengan kategori baik sebanyak sembilan orang 

(39%), kategori sedang sebanyak 3 orang (57%), kategori buruk sebanyak satu 

orang (4%). Rata-rata kebersihan gigi dan mulut sebelum pelayanan asuhan sebesar 

1,42 dengan kriteria sedang. Persentase kebersihan gigi dan mulut setelah 

pelayanan asuhan dengan kategori baik sebanyak 23 orang (100%). Rata-rata 

kebersihan gigi dan mulut sesudah pelayanan asuhan sebesar 0,53 dengan kriteria 

baik. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa sebelum diberikannya 

pelayanan asuhan kriteria sedang memiliki persentase yang paling tinggi yaitu 

sebanyak 13 orang (57%) dan rata-rata kebersihan gigi dan mulut yaitu 1,42 dengan 

kriteria sedang, sedangkan setelah diberikannya pelayanan asuhan kriteria baik 

memiliki persentase yang paling tinggi yaitu sebanyak 23 orang (100%) dan rata-

rata kebersihan gigi dan mulut yaitu 0,53 dengan kriteria baik. 

 

Kata Kunci : Kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah pelayanan 

asuhan, siswa sekolah dasar 
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Kebersihan mulut adalah suatu keadaan yang menunjukkan bahwa di 

dalam mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan kalkulus. Plak pada gigi 

geligi akan terbentuk dan meluas keseluruh permukaan gigi apabila kebersihan gigi 

dan mulut terabaikan. Kondisi mulut yang selalu basah, gelap dan lembab sangat 

mendukung pertumbuhan dan perkembangbiakan bakteri yang membentuk plak. 

Mengukur kebersihan gigi dan mulut merupakan upaya untuk menentukan keadaan 

kebersihan gigi dan mulut seseorang pada umumnya untuk mengukur kebersihan 

gigi dan mulut digunakan suatu index. Index adalah suatu angka yang berdasarkan 

penelitian objek yang menunjukan keadaan klinis yang diperoleh pada waktu 

dilakukan pemeriksaan dengan cara mengukur luas permukaan gigi yang ditutupi 

oleh plak dan calculus (Putri, Herijulianti, dan Nurjannah, 2010).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi dan 

mulut sebelum dan sesudah pelayanan asuhan pada siswa kelas IV dan V SDN 6 

Sesetan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah 

responden sebanyak 23 orang. 

Data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah gambaran kebersihan gigi dan 

mulut sebelum dan sesudah pelayanan asuhan dikumpulkan dengan cara memilah 

dan memeriksa kembali data kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah 

pelayanan asuhan yang diperoleh dari data asuhan kesehatan gigi dan mulut 

masyarakat pada siswa kelas IV dan V di SDN 6 Sesetan tahun 2019 kemudian 

ditulis dalam blanko penilaian kebersihan gigi dan mulut. Hasil penelitian yang 

menunjukkan persentase kebersihan gigi dan mulut sebelum pelayanan asuhan 



dengan kategori baik sebanyak sembilan orang (39%), kategori sedang sebanyak 13 

orang (57%), kategori buruk sebanyak satu orang (4%). Rata-rata kebersihan gigi 

dan mulut sebelum pelayanan asuhan sebesar 1,32 dengan kriteria sedang. 

Persentase kebersihan gigi dan mulut setelah pelayanan asuhan dengan kategori 

baik sebanyak 23 orang (100%). Rata-rata kebersihan gigi dan mulut sesudah 

pelayanan asuhan sebesar 0,46 dengan kriteria baik.  Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa sebelum diberikannya pelayanan asuhan kriteria sedang 

memiliki persentase yang paling tinggi yaitu sebanyak 13 orang (57%) dan rata-rata 

kebersihan gigi dan mulut yaitu 1,42 dengan kriteria sedang, sedangkan setelah 

diberikannya pelayanan asuhan kriteria baik memiliki persentase yang paling tinggi 

yaitu sebanyak 23 orang (100%) dan rata-rata kebersihan gigi dan mulut yaitu 0,53 

dengan kriteria baik. 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka diharapkan kepada pihak 

sekolah bekerjasama dengan Puskesmas dalam upaya meningkatkan derajat 

kebersihan gigi dan mulut siswanya dan pihak sekolah diharapkan menyediakan 

bahan bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan  maupun di 

lingkungan sekolah seperti buku, majalah, maupun poster sebagai media informasi 

untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga 

kebersihan gigi dan mulut. 
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