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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan 

yaitu: 

1. Karakteristik penjamah makanan di Hotel The Jayakarta Bali sebagian besar  

umur ≤ 30 tahun yaitu 90,0%, sebagian besar jenis kelamin laki-laki yaitu 

67,1%,  sebagian besar pendidikan terakhir SMA/SMK yaitu 67,1%, dan 

sebagian besar lama kerja ≤ 5 tahun yaitu 78,6%. 

2. Tingkat pengetahuan penjamah makanan di Hotel The Jayakarta Bali sebagian 

besar dalam kategori baik 54,3%. 

3. Perilaku higiene sanitasi penjamah makanan  di Hotel The Jayakarta Bali 

sebagian besar dalam kategori baik 75,7%. 

4. Tidak ada perbedaan tingkat pengetahuan dengan karakteristik penjamah 

makanan yaitu umur, jenis kelamin, pendidikan, dan lama kerja penjamah 

makanan pada penyelenggaraan makanan di Hotel The Jayakarta Bali  

5. Tidak ada perbedaan  perilaku higiene sanitasi dengan karakteristik penjamah 

makanan yaitu umur, jenis kelamin, pendidikan, dan lama kerja penjamah 

makanan pada penyelenggaraan makanan di Hotel The Jayakarta Bali 

6. Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku higiene sanitasi 

penjamah makanan pada penyelenggaraan makanan di Hotel The Jayakarta 

Bali  
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B. Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat dikemukakan 

beberapa saran yang bermanfaat antara lain : 

1. Adanya kekurangan pada saat penelitian dimana penulis hanya meneliti 

beberapa faktor yang memengaruhi perilaku higiene sanitasi. Sehingga 

peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti lebih banyak lagi faktor-faktor 

lainnya yang memengaruhi perilaku higiene sanitasi seperti dari faktor 

kesediaan sarana dan prasarana. 

2. Untuk pihak hotel diharapkan memberikan pelatihan mengenai higiene 

sanitasi sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan meningkatkan perilaku 

higiene sanitasi penjamah makanan menjadi lebih baik dan dapat memberikan 

penyelenggaraan makanan yang optimal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


