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Lampiran 1 Penelitian-Penelitian Dalam Telaah Literatur 

No Peneliti Judul Tujuan Metode Hasil 

1. Maisje 

Maryln 

Kuhu, 

Herry 

Prasetyo, 

Nuryamah 

(2013) 

 

Efektivitas 

Flashcard dan 

Kartu Kata 

Dalam 

Meningkatkan 

Pengetahuan 

dan Sikap 

tentang Penyakit 

Kecacingan Di 

Sekolah Dasar 

Desa Karang 

Duren 

Kecamatan 

Sokaraja 

Banyumas  

 

Tujuan penelitian 

ini adalah untuk 

mengetahui 

efektivias 

flashcard dan 

kartu kata 

sebagai media 

promosi 

kesehatan dalam 

meningkatkan 

pengetahuan dan 

sikap tentang 

penyakit 

kecacingan pada 

anak sekolah 

dasar.  

 

Jenis penelitian ini 

adalah eksperimen 

semu (quasy 

experiment) dengan 

rancangan penelitian 

pretest-posttest 

control group 

design. Populasi 

dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa 

berjumlah 226 

siswa. 

Menggunakan 

teknik purposive 

sampling, jumlah 

sampel 40 siswa 

diambil secara acak 

dari kelas terpilih  

 

Hasil dari penelitian 

ini adalah 

penggunaan media 

flashcard lebih 

efektif daripada 

penggunaan kartu 

kata sebagai media 

promosi kesehatan 

dalam meningkatkan 

pengetahuan dan 

sikap tentang 

penyakit kecacingan 

pada anak SDN 01 

Karang Duren dengan 

nilai Z= -3,638 dan 

p=0,00 (p<α = 0,05) 

adanya peningkatan 

pengetahuan dan nilai 

Z= -1,594 dan p= 

0,111 (p<α = 0,05) 

bahwa peningkatan 

skor sikap pada 

kelompok 

pembanding < 

peningkatan skor 

sikap pada  kelompok 

eksperimen.  

  

2. Taruly 

Gurning, 

Mulyadi 

Sefti, 

Rompas   

(2014)  

Pengaruh 

Pendidikan 

Kesehatan 

Tentang Diare 

Terhadap 

Pengetahuan 

Perilaku 

Pencegahan 

Diare Pada 

Anak Usia 

Sekolah Dasar 

Di Sekolah 

Dasar 69 

Manado  

 

Tujuan penelitian 

ini adalah untuk 

meningkatkan 

pengetahuan 

perilaku 

pencegahan diare 

pada anak 

sekolah melalui 

pendidikan 

kesehatan. 

Jenis penelitian ini 

adalah pre 

eksperimental 

dengan rancangan 

one group pretest 

and post test design. 

Responden anak 

usia sekolah kelas V 

sebanyak 30 anak 

dengan 

menggunakan Total 

Sampling. Uji 

analisis 

menggunakan uji 

non parametrik 

menggunkan  

Wilcoxon Test.  

Hasil dari penelitian  

menunjukkan bahwa 

pendidikan kesehatan 

sangat mempengaruhi 

tingkat pengetahuan 

murid tentang 

pecegahan diare, 

dengan nilai P = 

0,001 lebih kecil dari 

α = 0,05 yang berarti 

pendidikan kesehatan 

sangat mempengaruhi 

tingkat pengetahuan 

murid tentang 

pencegahan diare di 

Sekolah Dasar Negeri 

69 Manado.  

 

3. Syofia, 

Albiner 

Siagian, 

Pengaruh 

Penyuluhan 

Makanan 

Tujuan dari 

penelitian ini 

adalah untuk 

Jenis penelitian ini 

adalah quasi 

eksperimental 

Hasil penelitian 

menunjukkan adanya 

perbedaan skor 
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Ernawati 

Nasution  

(2014)  

Bergizi 

Beragam 

Seimbang Dan 

Aman Dengan 

Menggunakan 

Flash Card 

Dalam 

Meningkatkan 

Pengetahuan 

Dan Sikap  

Anak Kelas 1 – 

3 Sd Islam Titi 

Berdikari 

Kecamatan 

Medan Labuhan 

Tahun 2014 

mengetahui 

pengaruh 

penyuluhan 

kesehatan dengan 

media flash card 

terhadap 

pengetahuan dan 

sikap anak usia 

sekolah tentang 

makanan bergizi, 

beragam, 

seimbang, dan 

aman di SD Islam 

Titi Berdikari 

Kecamatan 

Medan Labuhan.  

dengan 

menggunakan 

rancangan one group 

pre- dan post- test.  

Populasi dalam 

penelitian ini adalah 

seluruh siswa kelas 

1-3 yang bersekolah 

di SD Islam Titi 

Berdikari 

Kecamatan Medan 

Labuhan yang 

berjumlah 80 orang.  

Sampel dalam 

penelitian ini 

diambil dengan 

teknik probability 

sampling dengan 

jenis proportionate 

stratified random 

sampling.  

 

pengetahuan dan 

sikap setelah 

penyuluhan p=0,000.   

Kesimpulannya 

adalah penyuluhan 

dengan flashcard 

memiliki pengaruh 

erhadap peningkatan 

pengetahuan dan skap 

siwa tentang beragam 

makanan bergizi, 

seimbang, dan aman.  

4. Selviyanti, 

Sofi Siti; 

Ichwanud

din, 

Judiono, 

Suparman, 

Nur Tiara, 

Dife 

(2015) 

Penyuluhan Gizi 

Dengan Media 

Flashcard 

Terhadap 

Pengetahuan 

Pesan Umum 

Gizi Seimbang 

Pada Siswa 

Sekolah SDN 

Cikoneng 1 dan 

SDN H. Agus 

Salim.  

Tujuan penelitian 

ini untuk 

mengetahui 

efektivitas 

penyuluhan gizi 

menggunakan 

media flashcard 

terhadap 

pengetahuan 

pesan umum gizi 

seimbang pada 

siswa kelas V 

SDN Cikoneng 1 

dan SDN H. 

Agus Salim 

Desain penelitian 

yang digunakan 

yaitu quasi 

experiment dengan 

model rancangan 

pre-test post-test 

control group 

design. Penelitian 

dilakukan pada 

siswa kelas V SDN 

Cikoneng 1 sebagai 

kelompok perlakuan 

yang berjumlah 23 

orang dan SDN H. 

Agus Salim sebagai 

kelompok kontrol 

yang berjumlah 46 

orang. Teknik 

pengambilan sampel 

yaitu total sampling.  

 

Hasil penelitian pada 

kelompok perlakuan 

dan kontrol 

menunjukkan 

terdapat perbedaan 

yang bermakna nilai 

pengetahuan sebelum 

dan sesudah 

diberikan penyuluhan 

dengan masing-

masing nilai p (p = 

0,000). Media 

flashcard lebih efektif 

terhadap peningkatan 

pengetahuan pada 

siswa (p = 0,000) 

5. Dita 

Anugrah 

Pratiwi, 

Nani 

Yuniar, 

Putu Eka 

Meiyana 

Erawan  

(2015)  

Pengaruh 

Penyuluhan 

Metode 

Permainan 

Edukatif Dan 

Metode 

Ceramah 

Terhadap 

Pengetahuan, 

Sikap Dan 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh 

penyuluhan 

metode 

permainan 

edukatif dan 

metode ceramah 

terhadap 

Jenis penelitian ini 

adalah Quasi 

Eksperiment dengan 

rancangan Non 

Equivalent Control 

Group Design 

dengan populasi 

seluruh murid SDN 

11 Poasia kelas V 

dan SDN 07 Poasia 

Hasil penelitian 

terdapat peningkatan 

pengetahuan, sikap, 

dan tindakan sebelum 

dan sesudah 

penyuluhan pada 

kelompok 

eksperimen (ρ value= 

0.008 untuk 

pengetahuan, ρ 
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Tindakan 

Tentang 

Pencegahan 

Penyakit Diare 

Pada Murid Sd 

Di Kecamatan 

Poasia Kota 

Kendari Tahun 

2015 

pengetahuan, 

sikap dan 

tindakan tentang 

pencegahan 

penyakit diare 

pada murid SD di 

Kecamatan 

Poasia Kota 

Kendari Tahun 

2015. 

kelas V yang 

berjumlah 93 orang. 

Sampel sebanyak 76 

orang, masing- 

masing 38 orang di 

SDN 11 Poasia 

sebagai kelompok 

eksperimen, dan 38 

orang di SDN 07 

Poasia sebagai 

kelompok kontrol 

yang ditentukan 

berdasarkan 

Purposive Sampling 

dengan kriteria 

insklusi dan 

eksklusi. Analisis 

yang digunakan 

yakni analisis 

bivariat dengan uji 

Mc Nemar dan uji 

Chi Square dengan 

alternatif uji Fisher 

Exact.  

 

value= 0.031 untuk 

sikap, dan ρ 

value=0.021 untuk 

tindakan). 

Sedangkan, pada 

kelompok kontrol 

terdapat peningkatan 

pengetahuan sebelum 

dan sesudah 

penyuluhan (ρ value= 

0.031) namun tidak 

ada peningkatan 

sikap dan tindakan 

sebelum dan sesudah 

penyuluhan (p value= 

0.500 untuk sikap, p 

value= 0.125 untuk 

tindakan). Terdapat 

perbedaan 

pengetahuan dan 

sikap antara 

kelompok 

eksperimen dengan 

kelompok kontrol 

sesudah penyuluhan 

(p value= 0.028 

untuk pengetahuan, p 

value= 0.050 untuk 

sikap) serta tidak ada 

perbedaan tindakan 

antara kelompok 

eksperimen dan 

kelompok kontrol 

sesudah penyuluhan 

(p value= 0.084).  

 

6. Rita 

Andayani 

(2016)  

Metode Drill 

Bermedia Flash 

Card Untuk 

Meningkatkan 

Pengetahuan 

Dan Praktik 

Cuci Tangan 

Pakai Sabun 

Pada Anak 

Tunagrahita di 

SLB Negeri 

Semarang  

Tujuan dari 

penelitian ini 

adalah untuk 

mengetahui 

pengaruh metode 

drill bermedia 

flash card dalam 

meningkatkan 

pengetahuan dan 

praktik cuci 

tangan pakai 

sabun pada anak 

tunagrahita 

sedang di SLB 

Negeri Semarang 

Penelitian ini 

merupakan jenis 

penelitian pra 

eksperimental 

dengan rancangan 

one group pretest 

posttest. Populasi 

dalam penelitian ini 

adalah siswa 

tunagrahita jenjang 

sekolah dasar SLB 

Negeri Semarang. 

Besar sampel adalah 

10 responden yang 

memenuhi kriteria.  

Teknik pengambilan 

sampel dalam 

Hasil uji wilcoxon 

menunjukkan adanya 

peningkatan 

pengetahuan 

(p=0,005) dan praktik 

(p=0,011) tentang 

cuci tangan pakai 

sabun pada anak 

dengan tunagrahita.  
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penelitian ini 

menggunakan teknik 

purposive sampel 

yang didasarkan 

pada suatu 

pertimbangan 

tertentu  

 

7. Nisaul 

Maslakah, 

Zulia 

Setiyaning

rum  

(2017)  

Pengaruh 

Pendidikan 

Media Flashcard 

Terhadap 

Pengetahuan 

Anak Tentang 

Pedoman Umum 

Gizi Seimbang 

Di Sd 

Muhammadiyah 

21 Baluwarti 

Surakarta 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh 

pendidikan media 

flashcard 

terhadap 

pengetahuan anak 

tentang pedoman 

umum gizi 

seimbang di SD 

Muhammadiyah 

21 Baluwarti 

Surakarta. 

Penelitian yang 

digunakan adalah 

quasi  experiment 

design dengan 

rancangan Non 

Randomized Control 

Group Pretest-

Posttest. Subjek 

penelitian masing-

masing 31 siswa 

sebagai kelompok 

perlakuan dan 

kelompok kontrol. 

Instrumen yang 

digunakan yaitu 

kuesioner Pedoman 

Umum Gizi 

Seimbang dengan 25 

item pertanyaan. 

Media yang 

digunakan adalah 

flashcard.  

 

Hasil penelitian 

menunjukan bahwa 

ada pengaruh 

sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan 

dengan media  

flashcard terhadap 

pengetahuan anak 

tentang pedoman 

umum gizi seimbang. 

Hasil uji perbedaan 

(uji Man Whitney U ) 

menunjukan nilai 

p=0.000 yang artinya 

ada perbedaan 

pengetahuan 

Pedoman Umum Gizi 

Seimbang pada 

kelompok perlakuan 

yang diberikan media 

flashcard dengan 

kelompok kontrol.   

 

8. Harisman 

Ramdhan, 

Hartati 

Bahar, 

Putu Eka 

Meiyana 

Erawan  

(2017)  

Pengaruh 

Penyuluhan 

Kesehatan 

Menggunakan 

Metode 

Permainan 

Edukatif Ular 

Naga Pencegah 

Diare (Unaped) 

Terhadap 

Peningkatan 

Pengetahuan, 

Sikap Dan 

Tindakan Untuk 

Pencegahan 

Kejadian Diare 

Pada Murid 

Kelas IV Dan V 

SDN 19 

Mandonga Di 

Kecamatan 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh 

penyuluhan 

kesehatan 

menggunakan 

metode 

Permainan 

Eduktif Ular 

Naga Pencegah 

Diare (UNAPED) 

terhadap 

peningkatan 

pengetahuan, 

sikap dan 

tindakan untuk 

pencegahan 

kejadian diare 

pada murid kelas 

IV dan V SDN 

19 Mandonga di 

Jenis penelitian ini 

adalah analitik Pra-

Eksperimental 

dengan rancangan 

One-Group Pre 

Test-Post Test 

Design dengan 

sampel sebanyak 

orang 22 orang yang 

ditentukan 

berdasarkan Total 

Sampling. Analisis 

yang digunakan 

yakni analisis 

bivariat dengan 

menggunakan uji 

Mc Nemar 

Hasil penelitian 

terdapat peningkatan 

pengetahun (ρ value 

= 0.031), peningkatan 

sikap (ρ value = 

0.031) dan 

peningkatan tindakan 

(ρvalue = 0.039) 

sebelum dan sesudah 

penyuluhan 

permainan edukatif 

Ular Naga Pencegah 

Diare (UNAPED). 
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Puuwatu, Kota 

Kendari Tahun 

2017 

 

Kecamatan 

Puuwatu Kota 

Kendari tahun 

2017  

 

9. Yulia Ayu 

Ariyani, 

Anita 

Dyah 

Listyarini  

(2017) 

Pengaruh Terapi 

Bermain 

Flashcard 

Terhadap 

Pengetahuan 

Gizi Anak Usia 

Sekolah Di SD 2 

Tanjungkarang 

Kabupaten 

Kudus  

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh terapi 

bermain flashcard 

terhadap 

pengetahuan gizi 

anak usia sekolah 

di SD 2 

Tanjungkarang 

Kabupaten 

Kudus.  

 

Penelitian ini 

menggunakan 

metode quasy 

experiment dengan 

non equivalent 

control group 

design. Populasi 

dalam penelitian ini 

adalah siswa kelas 1 

sampai kelas 4 

dengan jumlah 34 

siswa terdiri dari 13 

siswa lakilaki dan 

21 siswa perempuan 

pada kelompok 

eksperimen, 18 

siswa lakilaki dan 

16 siswa perempuan 

pada kelompok 

kontrol. Teknik 

pengambilan sampel 

dalam penelitian ini 

adalah total 

sampling. Dalam 

penelitian ini 

peneliti 

menggunakan 

analisa univariat dan 

bivariat, dalam 

analisa bivariat, 

peneliti 

menggunakan Uji T.  

 

Hasil penelitian 

berdasarkan  analisa  

bivariate  

menggunakan  uji  t,  

pengetahuan     gizi 

Hasil ratarata pretest 

sebesar 7,76 

Sedangkan hasil 

ratarata posttest 

sebesar 15,79 terlihat 

nilai mean perbedaan 

antara hasil pretest 

dan posttest. Hasil uji 

t didapatkan hasil 

nilai p value 0,000 < 

0,05, yang artinya Ha 

diterima H0 ditolak, 

maka dapat 

disimpulkan bahwa 

ada pengaruh antara 

terapi bermain  

dengan media 

flashcard dengan 

pengetahuan gizi 

anak usia sekolah di 

SD 2 Tanjungkarang 

Kabupaten Kudus.  

 

10. Ruby 

Khatoon, 

Beena 

Sachan, 

Mohsin 

Ali Khan, 

J. P. 

Srivastava  

(2017)  

Impact of school 

health education 

program on 

personal 

hygiene among 

school children 

of Lucknow 

district 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengetahuan dan 

praktik mengenai 

personal hygiene 

antara anak-anak 

sekolah dasar.  

 

Sebuah studi 

deskriptif cross-

sectional berbasis 

sekolah dilakukan 

kepada anak-anak 

sekolah dari 

kelompok usia 6-12 

tahun yang belajar di 

sekolah-sekolah 

Turban dan daerah 

pedesaan di distrik 

Lucknow. Teknik 

pengambilan sampel 

purposive non 

probability. Total 

Hasil penelitian yang 

dilakukan yaitu 

sebagian besar siswa 

termasuk dalam 

kelompok usia 10-12 

tahun. Pengetahuan 

siswa tentang 

kebersihan tubuh 

secara umum adalah 

87,5% pada posttest 

dibandingkan dengan 

53,8% pada pretest. 

Sebagian besar siswa 

ditemukan mencuci 

rambut sekali 
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sampel penelitian 

terdiri dari 800 anak 

sekolah. Data 

dianalisis 

menggunakan uji 

chi-square 

digunakan untuk 

membuat 

perbandingan 

kategori.  

 

seminggu (72,5%) 

dan 70% siswa 

mencuci tangan 

sebelum makan.  

11. Nurhasanah 

Azis  

La Dupai  

Jumakil  

(2017)  

 

 

 

 

 

 

Pengaruh 

Metode 

Monopoli Dan 

Ceramah 

Terhadap 

Pengetahuan, 

Sikap Dan 

Tindakan 

Tentang 

Kejadian Diare 

Pada Murid Sd 

Di Wilayah 

Kerja 

Puskesmas 

Besulutu 

Kabupaten 

Konawe Tahun 

2017 

Penelitian ini 

bertujuan untuk 

mengetahui 

pengaruh metode 

monopoli dan 

metode ceramah 

terhadap 

pengetahuan, 

sikap dan 

tindakan tentang 

kejadian diare 

pada murid SD di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Besulutu 

Kabupaten 

Konawe Tahun 

2017.  

 

Jenis penelitian ini 

adalah Quasi 

Eksperimental 

dengan rancangan 

Non Equivalent 

Control Group 

Design dengan 

populasi seluruh 

murid SDN 

Andomesinggo 

Kelas IV dan V serta 

SDN 3 Amosilu 

Kelas IV dan V 

yang berjumlah 58 

orang. Sampel yang 

digunakan sebanyak 

58 menggunakan 

teknik total 

sampling, masing-

masing 19 

responden di SDN 

Andomesinggo 

sebagai kelompok 

eksperimen, dan 39 

responden di SDN 3 

Amosilu sebagai 

kelompok kontrol. 

Analisis yang 

digunakan yakni 

analisis bivariat 

dengan uji Mc 

Nemar dan ujiChi 

Squared engan uji 

alternative Fisher 

Exact. 

Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa 

terdapat peningkatan 

pengetahuan, sikap, 

dan tindakan sebelum 

dan sesudah 

penyuluhan pada 

kelompok 

eksperimen (ρ value= 

0.021 untuk 

pengetahuan, ρ 

value= 0.031 untuk 

sikap, dan ρ 

value=0.031 untuk 

tindakan). 

Sedangkan, pada 

kelompok kontrol 

terdapat peningkatan 

pengetahuan sebelum 

dan sesudah 

penyuluhan (ρ value= 

0.022) namun tidak 

ada peningkatan 

sikap dan tindakan 

sebelum dan sesudah 

penyuluhan (p value= 

0.375untuk sikap,p 

value= 0.109 untuk 

tindakan). 

 

 






