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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT  

ORAL HEALTH AND DENTAL CARIES IN CLASS IV AND V STUDENT OF  

SDN 13 SESETAN DENPASAR SELATAN  

YEAR 2019 

  

ABSTRACT 

  

         Knowledge is the result of knowing from humans and this happens after 

people have sensed a certain object. Dental and oral health is an integral part of 

complete human health. Caries is a disease of hard tissue that is characterized by 

tissue damage starting from the surface of the teeth (pits, fissures, and 

interproximal regions) extending toward the pulpa. The purpose of this study was 

to determine the level of knowledge of dental and oral health and dental caries in 

class IV and V SDN 13 students in 2019. The research conducted was a 

descriptive study with 29 respondents, the results of research conducted on 29 

students, most students have the level of dental and oral health knowledge in SDN 

13 sesetan with the highest number of 23 students (79,31%) with good criteria 

and the average level of dental and oral health knowledge 83,51 including good 

criteria. The frequency of students who had the most dental caries criteria wash in 

students who had caries ≤ 1. And mean dental caries of 0,72. The results of 

research on average dental caries based on the knowledge of dental and oral 

health is highest on the criteria of a good level of knowledge with an average 

caries of 0,78. 

 

Keywords : level of knowledge about oral health, dental caries, and grade IV and 

V SDN student 
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES GIGI PADA 

 SISWA KELAS IV DAN V SDN 13 SESETAN  

 DENPASAR SELATAN 

TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Pengetahuan merupakan hasil tahu dari manusia dan ini terjadi setelah 

orang melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Kesehatan gigi 

dan mulut adalah bagian integral dari kesehatan manusia seutuhnya. Karies 

merupakan  penyakit jaringan keras gigi yang ditandai dengan kerusakan 

jaringan dimulai dari permukaan gigi (pits, fissure, dan daerah interproximal) 

meluas ke arah pulpa. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa 

kelas IV dan V SDN 13 sesetan tahun 2019. Penelitian yang dilakukan adalah 

penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 29 siswa. Hasil 

penelitian yang dilakukan terhadap 29 siswa, sebagian besar siswa memiliki 

tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut di SDN 13 Sesetan dengan 

jumlah tertinggi sebanyak 23 siswa (79,31%) dengan kriteria baik dan rata-

rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 83,51 termasuk kriteria 

baik. Frekuensi siswa yang memiliki kriteria karies gigi paling banyak yaitu 

pada siswa yang memiliki karies ≤ 1. Dan rata-rata karies gigi sebesar 0,72. 

Hasil penelitian rata-rata karies gigi berdasarkan pengetahuan kesehatan gigi 

dan mulut paling tinggi pada kriteria tingkat pengetahuan baik dengan rata-

rata karies sebesar 0,78. 

 

Kata Kunci: Tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut , karies 

gigi, dan siswa SD kelas IV dan V  
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GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KARIES GIGI  PADA 
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TAHUN 2019 

 

Oleh: NI KETUT RIKA HANDAYANI. 

 

Hasil Riset Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Provinsi Bali tahun 2013 dalam 

Budijanto (2014), menyatakan bahwa karies gigi secara nasional terjadi 

peningkatan karies aktif pada penduduk Indonesia dibandingkan tahun 2007 yaitu 

43,3% sedangkan tahun 2013 menjadi 53,2%. Penduduk yang bermasalah 

kesehatan gigi dan mulut di Provinsi Bali tahun 2013 sebesar 24,0% sedangkan 

untuk kelompok umur 5-9 tahun sebesar 27,7% dan kelompok umur 10-14 tahun 

sebesar 22,4% Prevalesi penduduk bermasalah kesehatan gigi dan mulut di kota 

Denpasar sebesar 15,6%. 

Anak sekolah merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap 

penyakit gigi dan mulut khususnya karies gigi, karena umumnya anak-anak 

senang mengkonsumsi gula-gula dan jarang membersihkannya, sehingga giginya 

banyak mengalami karies. Kerusakan gigi dapat mempengaruhi kesehatan 

anggota tubuh lainya, sehingga dapat mempengaruhi aktivitas sehari-hari. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut serta karies gigi pada siswa kelas IV dan V SDN 13 

Sesetan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan 

jumlah responden sebanyak 29 orang. 

Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 29 siswa kelas IV dan V SDN 13 

Sesetan mengenai tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta 

karies gigi menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan 

mulut di SDN 13 Sesetan terbanyak pada kriteria baik yaitu 23 orang (79,31%). 
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Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut sebesar 83,51 

termasuk kriteria baik.. Rata-rata karies gigi sebesar 0,72. Frekuensi siswa yang 

memiliki kriteria karies gigi paling banyak yaitu pada siswa yang memiliki 

karies ≤ 1. Siswa yang memiliki tingkat pengetahuan baik rata-rata karies gigi 

permanen sebesar 0,78, sedangkan siswa yang memiliki pengetahuan cukup rata-

rata karies gigi permanen sebesar 0,5. 

Kebanyakan siswa kelas IV dan V SDN 13 Sesetan Tahun 2019 

mempunyai tingkat pengetahuan kriteria baik, kebanyakan siswa yang 

memiliki karies ≤ 1, dan rata-rata karies gigi berdasarkan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut paling tinggi pada tingkat pengetahuan 

dengan kriteria baik. 

       Kesimpulan hasil penelitian, maka diharapkan kepada tenaga kesehatan 

khususnya kesehatan gigi untuk meningkatkan upaya promotif seperti penyuluhan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan 

siswa tentang kesehatan gigi dan mulut. Untuk pihak sekolah diharapkan 

menyediakan buku bacaan mengenai pentingnya menjaga kebersihan gigi dan 

mulut sejak dini agar siswa dapat mengetahui cara menjaga kesehatan gigi dan 

mulut dengan benar sejak dini. 
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