
 

 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN  

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang tingkat 

pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dan gambaran OHI-S pada siswa kelas 

II dan III SDN 6 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019 maka dapat ditarik 

simpulan sebagai berikut: 

1. Persentase tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut siswa 

kelas II dan III SDN 6 Sesetan dengan kategori sangat baik sebanyak tiga 

orang (10%), kategori baik sebanyak enam orang (21%), kategori cukup 

sebanyak tujuh orang (24%), kategori kurang sebanyak delapan orang (28%), 

kategori gagal sebanyak lima orang (17%).  

2. Rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut pada 

siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan yaitu 58,6 dengan kategori kurang. 

3. Persentase OHI-S pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan dengan 

kriteria baik sebanyak 13 orang (45%), kriteria sedang sebanyak 15 orang 

(52%), kriteria buruk sebanyak satu orang (3%).  

4. Rata-rata OHI-S pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan yaitu 1,56 

dengan kriteria sedang.  
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B. Saran  

Hasil penelitian ini, penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Menyarankan siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan  agar menyikat gigi 

minimal dua kali sehari, pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dan 

memeriksakan kesehatan gigi dan mulutnya ke pelayanan kesehatan gigi dan 

mulut minimal enam bulan sekali.  

2. Menyarankan siswa agar lebih memperhatikan kebersihan gigi dan mulut 

serta menggali informasi lebih banyak dari petugas kesehatan yang melakukan 

kegiatan UKGS ke sekolah, serta dapat mencari informasi tentang cara 

memelihara kesehatan gigi dan mulut dengan membaca buku tentang 

kesehatan gigi dan mulut yang ada di perpustakaan sekolah.  

3. Pihak sekolah diharapkan menyediakan bahan bacaan tentang kesehatan 

gigi dan mulut di perpustakaan  maupun di lingkungan sekolah seperti buku, 

majalah, maupun poster sebagai media informasi untuk siswa agar dapat 

meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.  

4. Kepada pihak sekolah supaya bekerjasama dengan pihak Puskesmas dalam 

upaya meningkatkan kesehatan gigi dan mulut siswa kelas II dan III SDN 6 

Sesetan melalui program UKGS. 


