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LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND MOUTH HEALTH AND 

OHI-S DESCRIPTION IN TWO AND THREE GRADE STUDENTS AT 
SDN 6 SESETAN SOUTH OF DENPASAR 

IN 2019 

 
ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of human sensing, or the result of knowing someone 
about an object through the sensing they have. Children's knowledge in 

maintaining oral health is very important to prevent buffering tissue disease due 
to neglect of dental and oral hygiene. The role of parents and teachers is needed 
to educate and care for children in maintaining dental health. The purpose of this 

study was to determine the level of knowledge about dental and oral health and 
the description of OHI-S in class II and III students of SDN 6 Sesetan Selatan 

Denpasar in 2019. This type of research is a descriptive study. The data collected 
in this study are secondary data taken from reports on the results of the 
implementation of community dental and oral health care services in class II and 

II students of SDN 6 Sesetan in 2019. The results of this study showed that the 
percentage of knowledge level with very good category was three people ( 10%), 

good category as many as six people (21%), enough categories as many as seven 
people (24%), less categories as many as eight people (28%), five categories of 
failure (17%). The highest frequency in the less category. The average level of 

knowledge about dental and oral health is 58.6 with a less category. The 
percentage of OHI-S with good criteria is 13 people (45%), moderate criteria is 

15 people (52%), bad character is as much as one person (3%). Highest 
frequency on medium criteria. The average OHI-S is 1.95 with medium criteria. 
It is recommended that students brush their teeth at least twice a day, that is 

morning after breakfast and at night before going to bed and routine dental 
health control to dental and oral health services once every six months, to the 

school to collaborate with the Community Health Center in an effort to improve 
the dental and oral health of their students and the school is expected to provide 
reading material about oral health in the library and in the school environment 

such as books, magazines, and posters as a medium of information for students 
so that they can improve students' knowledge in maintaining oral health. 

 
Keywords : Knowledge of oral health, OHI-S, elementary school. 
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TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT 

SERTA GAMBARAN OHI-S PADA SISWA KELAS II DAN III SDN 6 
SESETAN DENPASAR SELATAN TAHUN 2019 

 
ABSTRAK 

 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tau seseorang 
terhadap objek melalui penginderaan yang dimilikinya. Pengetahuan anak dalam 

menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah penyakit 
jaringan penyangga akibat terabaikannya kebersihan gigi dan mulut. Peran orang 
tua dan guru yang diperlukan untuk mendidik dan mengasuh anak-anak dalam 

menjaga kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat 
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta gambaran OHI-S pada siswa 

kelas II dan III SDN 6 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis penelitian ini 
merupakan penelitian deskriptif. Data yang dikumpulkan pada penelitian ini 
adalah data sekunder yang diambil dari laporan hasil pelaksanaa pelayanan 

asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat pada siswa kelas II dan II SDN 6 
Sesetan pada Tahun 2019. Hasil penelitian yang menunjukan persentase tingkat 

pengetahuan dengan kategori sangat baik sebanyak tiga orang (10%), kategori 
baik sebanyak enam orang (21%), kategori cukup sebanyak tujuh orang (24%), 
kategori kurang sebanyak delapan orang (28%), kategori gagal sebanyak lima 

orang (17%). Frekuensi tertinggi pada kategori kurang. Rata-rata tingkat 
pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut yaitu 58,6 dengan kategori kurang. 

Persentase OHI-S dengan kritera baik sebanyak 13 orang (45%), kriteria sedang 
sebanyak 15 orang (52%), kariteria buruk sebnayak satu orang (3%). Frekuensi 
tertinggi pada kriteria sedang. Rata-rata OHI-S yaitu 1,95 dengan kriteria sedang. 

Disarankan kepada siswa agar menyikat gigi minimal dua kali sehari yaitu pagi 
setelah sarapan dan malam sebelum tidur dan rutin kontrol kesehatan gigi ke 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut setiap enam bulan sekali, kepada pihak 
sekolah agar bekerjasama dengan Puskesmas dalam upaya meningkatkan derajat 
kesehatan gigi dan mulut siswanya dan pihak sekolah diharapkan menyediakan 

bahan bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan  maupun di 
lingkungan sekolah seperti buku, majalah, maupun poster sebagai media 

informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam 
menjaga kesehatan gigi dan mulut 
 

Kata Kunci : Pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut, OHI-S, Sekolah 
Dasar.  
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RINGKASAN PENELITIAN  

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT SERTA GAMBARAN OHI-S PADA SISWA KELAS  

II DAN III SDN 6 SESETAN DENPASAR   

SELATAN TAHUN 2019  

 

Oleh: PUTU CHYNTIA VIRDAYANTI DHIKA  

 

Pengetahuan merupakan domain yang sangat penting untuk terbentuknya 

tindakan seseorang. Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil 

tahu seseorang terhadap objek melalui indera yang dimilikinya seperti mata, 

hidung, telinga, dan sebagainya. Waktu penginderaan sampai menghasilkan 

pengetahuan tersebut sangat dipengaruhi oleh intensitas persepsi terhadap objek. 

Sebagian besar pengetahuan seseorang diperoleh melalui indera pendengaran 

telinga dan indera penglihatan mata (Notoatmodjo, 2010). Menurut Yaslis (2000) 

dalam Dwijayanthi  (2017), usia delapan tahun sampai sebelas tahun merupakan 

kelompok yang rentan terhadap penyakit gigi dan mulut pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut yang kurang dan masih melakukan kebiasaan seperti 

mengkonsumsi makanan yang manis dan dapat mengganggu kesehatan gigi dan 

mulut. 

Kebersihan gigi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kesehatan 

gigi. Keadaan kebersihan mulut dinilai dari debris dan kalkulus pada permukaan 

gigi. Kebersihan gigi dan mulut yang baik akan membuat gigi dan jaringan 

disekitarnya menjadi sehat. Kebersihan gigi dan mulut dapat diukur dengan 

menggunakan index yang dikenal dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S), 

dengan menjumlah Debris Index (DI) dan Calculus Index (CI) (Putri, Herijulianti, 

dan Nurjannah, 2010). 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut serta gambaran OHI-S pada siswa kelas II dan III SDN 6 

Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian 
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deskriptif. Data yang dikumpulkan pada penelitian ini adalah data sekunder yang 

diperoleh dari laporan hasil pelaksanaan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan 

mulut masyarakat pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan pada tahun 2019, 

dengan jumlah responden sebanyak 29 orang.  

Hasil penelitian terhadap siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan yang 

dikumpulkan dari laporan hasil pelaksanaan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan 

mulut masyarakat pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan pada tahun 2019 

mengenai tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut mendapatkan hasil 

persentase dengan kategori sangat baik sebanyak tiga orang (10%), kategori baik 

sebanyak enam orang (21%), kategori cukup sebanyak tujuh orang (24%), kategori 

kurang sebanyak delapan orang (28%), kategori gagal sebanyak lima orang (17%), 

dan memperoleh rata-rata tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut 

yaitu 58,6 dengan kategori kurang. Dan untuk gambaran OHI-S didapatkan hasil 

persentase OHI-S pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan dengan kriteria baik 

sebanyak 13 orang (45%), kriteria sedang sebanyak 15 orang (52%), kriteria buruk 

sebanyak satu orang (3%) dan memperoleh rata-rata OHI-S yaitu 1,95 dengan 

kriteria sedang.  

Kebanyakan siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan memiliki tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria kurang sebanyak 

delapan orang. Dan kategori baik paling sedikit yaitu sebanyak tiga orang. Siswa 

yang memiliki tingkat kebersihan gigi dan mulut yang paling banyak yaitu kategori 

sedang yaitu sebanyak 15 orang.  

Disarankan kepada siswa agar menyikat gigi minimal dua kali sehari yyaitu 

pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur dan rutin kontrol kesehatan gigi ke 

pelayanan kesehatan gigi dan mulut setiap enam bulan sekali, kepada pihak sekolah 

agar bekerjasama dengan Puskesmas dalam upaya meningkatkan derajat kesehatan 

gigi dan mulut siswanya dan pihak sekolah diharapkan menyediakan bahan bacaan 

tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan  maupun di lingkungan sekolah 

seperti buku, majalah, maupun poster sebagai media informasi untuk siswa agar 

dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.   
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