
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Simpulan dari hasil penelitian pada 29 siswa kelas II dan III di SD Negeri 6 

Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019 yaitu : 

Pengetahuan tentang menyikat gigi siswa kelas II dan III paling banyak pada 

kategori cukup yaitu 15 orang (51,72%) dengan rata-rata pengetahuan tentang 

menyikat gigi responden adalah 59,31 termasuk kategori cukup. Siswa kelas II dan 

III paling banyak memiliki OHI-S  kriteria sedang yaitu sebanyak 17 orang 

(58,62%) dengan rata-rata OHI-S responden adalah 1,58 termasuk kriteria sedang. 

Siswa yang memiliki pengetahuan dengan kategori cukup sebagian besar memiliki 

OHI-S dengan kriteria baik yaitu 53,36%. Adapun siswa yang memiliki 

pengetahuan dengan kategori kurang sebagian besar memiliki OHI-S dengan 

kriteria sedang yaitu 72,73%, serta tidak ada responden yang memiliki OHI-S 

dengan kriteria buruk.  
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B. Saran 

Saran yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini yaitu : 

1. Untuk siswa disarankan agar tetap menerapkan gerakan, frekuensi dan waktu 

menyikat gigi yang benar serta lebih meningkatkan pengetahuan tentang menyikat 

gigi dengan membaca dan mencari informasi mengenai pengetahuan tentang 

menyikat gigi.  

2. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan mengenai pentingnya 

menjaga kebersihan gigi dan mulut agar siswa dapat mengetahui cara menjaga 

kebersihan gigi dan mulut dengan benar sejak dini. 

3. Untuk petugas kesehatan gigi dan mulut agar melakukan kegiatan rutin dan 

berkala dengan lebih menekankan kegiatan promotif seperti penyuluhan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan siswa 

tentang kesehatan gigi dan mulut. 

 


