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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT TEETH BRUSHING AND  

OHI-S OF STUDENTS GRADE II AND III IN SD NEGERI 6 SESETAN 

SOUTH DENPASAR SUB-DISTRICT  

YEAR 2019 

 

ABSTRACT 

 

Knowledge is one of the causes of dental and mouth problems in a person. One way 

to measure a person's oral hygiene is to use OHI-S. Elementary school age children 

belong to the group prone to experience dental and oral disease. Based on 2013 

Basic Health Research, showed that oral and dental health problems in children 

aged 5-9 years reached 28.9%. The aim of this study is to know the knowledge level 

about teeth brushing and OHI-S in grade II and III students at SD Negeri 6 Sesetan, 

South Denpasar Sub-District in 2019. The data used in this study are secondary 

data from community dental and oral health care services. This is a descriptive 

study. The number of respondents in this study is 29 students. The results showed 

that the average knowledge about teeth brushing is 59,31 with enough criteria. The 

average OHI-S is 1,58 with  medium criteria. Respondents who have sufficient 

knowledge with the most categories have OHI-S with good criteria that is 53.36%. 

As for students who have knowledge with less categories, most of them have OHI-

S with medium criteria that is 72.73%, and there are no respondents who have OHI-

S with bad criteria. 

 

Keywords : Knowledge level of Teeth Brushing, OHI-S, Elementary Students.  
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ABSTRAK 

 

Pengetahuan merupakan salah satu penyebab timbulnya masalah gigi dan mulut 

pada seseorang. Salah satu cara mengukur kebersihan gigi dan mulut seseorang 

adalah dengan menggunakan OHI-S. Anak usia sekolah dasar tergolong kedalam 

kelompok rawan mengalami penyakit gigi dan mulut. Berdasarkan Riset Kesehatan 

Dasar tahun 2013, menunjukkan bahwa masalah kesehatan gigi dan mulut pada 

anak usia 5-9 tahun mencapai 28,9%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi dan OHI-S pada siswa kelas II dan 

III di SD Negeri 6 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. Data yang 

digunakan dalam penelitian adalah data sekunder dari pelayanan asuhan kesehatan 

gigi dan mulut masyarakat. Metode penelitian adalah deskriptif. Jumlah responden 

penelitian ini yaitu 29 siswa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-rata 

pengetahuan tentang menyikat gigi adalah 59,31 termasuk kategori cukup. Rata-

rata OHI-S adalah 1,58 termasuk kriteria sedang. Responden yang memiliki 

pengetahuan dengan kategori cukup sebagian besar memiliki   OHI-S dengan 

kriteria baik yaitu 53,36%. Adapun siswa yang memiliki pengetahuan dengan 

kategori kurang sebagian besar memiliki OHI-S dengan kriteria sedang yaitu 

72,73%, serta tidak ada responden yang memiliki OHI-S dengan kriteria buruk.  

 

Kata kunci : Pengetahuan tentang Menyikat Gigi, OHI-S, Siswa SD. 
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 Ratih dan Yudita (2019), pengetahuan merupakan salah satu faktor 

penyebab timbulnya masalah gigi dan mulut pada seseorang. Pengetahuan 

dipengaruhi oleh faktor internal yang terdiri dari usia dan jenis kelamin serta faktor 

eksternal yang terdiri dari pekerjaan, sumber informasi, pengalaman, sosial budaya, 

dan lingkungan. Kebersihan gigi dan mulut adalah suatu keadaan yang 

menunjukkan bahwa di dalam mulut seseorang bebas dari kotoran seperti debris, 

plak dan kalkulus. Plak akan selalu terbentuk pada gigi geligi dan meluas ke seluruh 

permukaan gigi apabila seseorang mengabaikan kebersihan gigi dan mulut (Putri, 

Herijulianti, dan Nurjannah, 2010). Kesehatan gigi dan mulut harus dipelihara sejak 

dini terutama pada masa gigi campuran yaitu pada anak sekolah dasar usia 6-12 

tahun, sebab anak usia sekolah dasar tergolong kedalam kelompok rawan 

mengalami penyakit gigi dan mulut (Maulani dan Enterprise, 2005). Berdasarkan 

Riset Kesehatan Dasar tahun 2013, menunjukkan bahwa masalah kesehatan gigi 

dan mulut pada anak usia 5-9 tahun mencapai 28,9%.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan tentang 

menyikat gigi dan OHI-S pada siswa kelas II dan III di SD Negeri 6 Sesetan 

Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019. Data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah data sekunder dari pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut 

masyarakat dengan metode penelitian deskriptif yang dilakukan di SD Negeri 6 

Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan pada bulan Agustus tahun 2019. Jumlah 

responden pada penelitian ini adalah 29 siswa.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang menyikat gigi 

siswa dengan kategori baik sebanyak 3 orang (10,34%), kategori cukup 15 orang 

(51,72%), dan kategori kurang 11 orang (37,94%). Rata-rata pengetahuan tentang 

menyikat gigi adalah 59,31 termasuk kategori cukup. Siswa yang memiliki OHI-S 

dengan kriteria baik sebanyak 12 orang (41,38%), kriteria sedang 17 orang 
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(58,62%), dan tidak ada responden yang memiliki OHI-S dengan kriteria buruk. 

Rata-rata OHI-S adalah 1,58 termasuk kriteria sedang.  Siswa yang memiliki 

pengetahuan dengan kategori cukup sebagian besar memiliki OHI-S dengan kriteria 

baik yaitu 53,36%. Adapun siswa yang memiliki pengetahuan dengan kategori 

kurang sebagian besar memiliki OHI-S dengan kriteria sedang yaitu 72,73%, serta 

tidak ada responden yang memiliki OHI-S dengan kriteria buruk.  

Saran yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini yaitu agar siswa selalu 

menyikat gigi dengan frekuensi dan waktu yang tepat serta siswa dapat menerapkan 

gerakan menyikat gigi yang baik benar.  
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