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BAB VI 

                                         SIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 31 siswa kelas III 

SDN 9 Sesetan tahun 2019 persentase siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut  dengan kategori baik 70,96%, 

kategori sedang 29,03%, dan tidak ada siswa yang memiliki pengetahuan dengan 

kategori buruk. Rata-rata pengetahuan siswa tentang pemeliharaan kebersihan 

gigi dan mulut adalah 79,87 dengan kategori baik.  Persentase siswa kelas III 

yang memiliki OHI-S dengan kriteria baik 19,35%, kriteria sedang 67,75%, dan 

kriteria buruk 12,90% serta rata-rata OHI-S sebesar 1,85 kriteria sedang. Rata-

rata OHI-S siswa yang memiliki tingkat pengetahuan, baik yaitu 1,88 dan kriteria 

sedang 1,75.  Rata-rata nilai OHI-S siswa yang memiliki tingkat pengetahuan 

baik dan sedang berada pada kriteria sedang.  

B. Saran 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan diatas, peneliti dapat  memberikan 

saran sebagai berikut : 

1. Pihak sekolah diharapkan menyediaan media penyuluhan, seperti : poster, buku 

bacaan atau majalah mengenai pentingnya menjaga kebersihan gigi dan mulut 

sejak dini, agar siswa dapat lebih mengetahui cara menjaga kesehatan gigi dan 

mulut dengan benar. 

 2. Untuk pihak sekolah disarankan agar terus mengingatkan siswa untuk  

meningkatkan pengetahuan dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut serta dapat 
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tetap menerapkan kebiasaan menyikat gigi secara teratur sesuai dengan waktu dan 

frekuensi yang tepat. 

3. Kepada fasilitas pelayanan kesehatan, terutama pelayanan kesehatan gigi  serta 

kampus Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kesehatan gigi diharapkan untuk 

tetap menjalin kerjasama dalam meningkatkan kegiatan promotif seperti 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut selain itu juga 

program penyuluhan harus dilaksanakan secara berkala agar siswa terus 

mengingat serta agar lebih meningkatkan pengetahuan siswa tentang kesehatan 

gigi dan mulut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


