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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMAN BEHAVIOR ON 

PREVENTING STUNTING ON CHILDREN AT YANGAPI 

VILLAGE DISTRICT, BANGLI DISTRICT 
 

ABSTRACT 

 

Behavior is an activity or a person's response to stimuli from outside the subject. 

If pregnant women have good behavior towards stunting in children the things too 

will be done, and also instead. The purpose in this study is to know how pregnant 

woman behavior in prevented stunting on children at Yangapi Village, Bangli 

District. The method used in this research is descriptive. The sample in this study 

was 23 pregnant women in Yangapi Village and fulfilled the inclusion criteria. 

The sampling technique used is non probability sampling with accidental 

sampling method. The instrument used was a questionnaire through Google Form 

with 30 question. The results show that for the knowledge of pregnant women 

from 23 respondents, 15 respondents (65.2%) did not know about efforts to 

prevent stunting in children. For the attitudes of 23 respondents, 12 respondents 

(52.2%) were negative in preventing stunting in children. For the actions of 23 

respondents, 20 respondents (87.0%) took action to prevent stunting in children. 

The conclusion is that pregnant women in Yangapi Village, Bangli District have 

negative behavior because pregnant women do not know how to prevent stunting 

in children, have negative attitudes and actions or practices are not carried out. 

 

Keywords: Behaviour, Pregnant Woman, Stunting Prevention  
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GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM MENCEGAH 

STUNTING DI DESA YANGAPI KECAMATAN TEMBUKU 

KABUPATEN BANGLI 

 

ABSTRAK 

 

Perilaku adalah suatu aktivitas atau respon seseorang terhadap rangsangan dari 

luar subjek tersebut. Jika ibu hamil memiliki perilaku yang baik terhadap stunting 

pada anak maka hal itupun akan dilakukan, begitu juga sebaliknya. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana gambaran perilaku ibu hamil 

dalam mencegah stunting di Desa Yangapi, Kecamatan Tembuku, Kabupaten 

Bangli. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif. Sampel 

dalam penelitian ini adalah ibu hamil di Desa Yangapi yang berjumlah 23 orang 

dan memenuhi kriteria inklusi. Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu 

non probability sampling dengan metode accidental sampling. Instrumen yang 

digunakan adalah kuesioner melalui Google Form sebanyak 30 butir soal. Hasil 

penelitian menunjukkan untuk pengetahuan ibu hamil dari 23 responden, 15 

responden (65,2%) tidak tahu tentang upaya mencegah stunting pada anak. Untuk 

sikap dari 23 responden, 12 responden (52,2%) bersikap negatif dalam mencegah 

stunting pada anak. Untuk tindakan dari 23 responden, 20 responden (87,0%) 

melakukan tindakan upaya mencegah stunting pada anak. Kesimpulannya adalah 

ibu hamil di Desa Yangapi, Kecamatan Tembuku, Kabupaten Bangli memiliki 

perilaku negatif karena ibu hamil tidak tahu upaya mencegah stunting pada anak, 

memiliki sikap negatif dan tindakan atau praktik tidak dilakukan.  

 

Kata Kunci : Perilaku, Ibu Hamil, Pencegahan Stunting  
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU IBU HAMIL DALAM MENCEGAH STUNTING 

DI DESA YANGAPI KECAMATAN TEMBUKU KABUPATEN BANGLI 

 

Oleh : Ni Wayan Nuari Rahayu (P07124216045) 

 

Stunting adalah status gizi yang didasarkan pada indeks BB/U atau TB/U 

dimana dalam standar antropometri penilaian status gizi anak, hasil pengukuran 

tersebut berada pada ambang batas (Z-Score) <-2 SD sampai dengan -3 SD 

(pendek/stunting) dan <-3 SD (sangat pendek/severely stunted) (Trihono dkk, 

2015). Stunting dapat diartikan sebagai kekurangan gizi kronis atau kegagalan 

pertumbuhan dimasa lalu dan digunakan sebagai indicator jangka panjang untuk 

gizi kurang pada anak.  

Prevalensi stunting mulai meningkat pada usia 3 bulan, kemudian proses 

stunting melambat pada saat anak berusia sekitar 3 bulan. Terdapat perbedaan 

interpretasi kejadian stunting diantara kedua kelompok usia anak. Pada anak yang 

berusia dibawah 2-3 tahun, menggambarkan proses gagal bertumbuh atau stunting 

yang masih sedang berlangsung/terjadi. Sementara pada anak yang berusia lebih 

dari 3 tahun, menggambarkan keadaan dimana anak tersebut telah mengalami 

kegagalan pertumbuhan atau telah menjadi stunted.  

Upaya yang dilakukan Pemerintah untuk memperbaiki masalah gizi balita 

terutama stunting dengan mengeluarkan Peraturan Presiden No. 83 Tahun 2017 

tentang Kebijakan Stategis Pangan dan Gizi yang berfokus pada 1000 Hari 

Pertama Hidup (HPK) yang dimulai sejak dalam kandungan (270 hari) hingga 

sampai dengan anak berusia 6 tahun. Program ini merupakan langkah awal yang 

paling penting untuk dilakukan sebagai pemenuhan gizi pada anak sejak dini. 

Gerakan 1000 HPK terdiri dari intervensi gizi spesifik dan intervensi gizi sensitif. 

Intervensi gizi spesifik umumnya dilakukan oleh sektor kesehatan meliputi 

imunisasi, PMT ibu hamil dan balita, monitoring pertumbuhan balita di Posyandu, 

suplemen tablet besi-folat pada ibu hamil, promosi ASI eksklusif, MP-ASI dan 

lain-lain. 
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Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana 

gambaran perilaku ibu hamil dalam mencegah stunting pada anak di Desa 

Yangapi, Kecamatan Tembuku, Kabupaten Bangli. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu 

hamil di Desa Yangapi yang berjumlah 23 orang dan memenuhi kriteria inklusi. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu non probability sampling 

dengan metode accidental sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner 

melalui Google Form sebanyak 30 butir soal.  

Hasil penelitian menunjukkan untuk pengetahuan ibu hamil dari 23 

responden, 15 responden (65,2%) tidak tahu tentang upaya mencegah stunting 

pada anak. Untuk sikap dari 23 responden, 12 responden (52,2%) bersikap negatif 

dalam mencegah stunting pada anak. Untuk tindakan dari 23 responden, 20 

responden (87,0%) melakukan tindakan upaya mencegah stunting pada anak. 

Kesimpulannya adalah ibu hamil di Desa Yangapi, Kecamatan Tembuku, 

Kabupaten Bangli memiliki perilaku negatif karena ibu hamil tidak tahu upaya 

mencegah stunting pada anak, memiliki sikap negatif dan tindakan atau praktik 

tidak dilakukan.  
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