BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang pengetahuan kesehatan
gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V di SDN 9 Sesetan Tahun
2019 maka peneliti dapat menyimpulkan yaitu:

Tingkat pengetahuan kesehatan gigi siswa kelas VV SDN 9 Sesetan tahun 2019
termasuk kriteria kurang. Kebersihan gigi dan mulut siswa kelas VV SDN 9 Sesetan
tahun 2019 termasuk kriteria sedang, Penelitian ini juga menunjukkan bahwa
semakin buruk pengetahuan kesehatan gigi responden, maka semakin buruk nilai

OHI-S responden.

B. Saran
Berdasarkan penelitian maka peneliti dapat memberikan saran sebagai
berikut:

1. Siswa kelas V di SDN 9 Sesetan diharapkan mampu menjaga kebersihan gigi
dan mulut dengan cara menyikat gigi dua kali sehar, pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur.

2. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang
kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media informasi untuk siswa
agar dapat meningkatkan pengetahuan seta keterampilan siswa dalam menjaga
kesehatan gigi dan mulutnya.

3. Petugas Puskesmas dapat memberi penyuluhan yang berkesinambungan pada

siswa kelas V di SDN 9 Sesetan.



4. Kepada pihak orang tua siswa kelas V SDN 9 Sesetan diharapkan ikut serta
berpartisipasi dalam kegiatan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut
masyarakat yang dilaksanakan di sekolah dengan cara memberikan ijin kepada
anak untuk dirawat giginya di sekolah serta mendukung anak untuk menjaga

kesehatan gigi dan mulutnya.
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