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KNOWLEDGE OF DENTAL HEALTH WITH DENTAL  

AND ORAL HYGIENE GRADE V SDN 9 SESETAN 

IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Dental and oral health need to be considered in addition to general health, because 

oral health can affect overall body health.The cause of dental and oral health 

problems in the community one of which is a behavioral factor or attitude ignoring 

dental and oral hygiene. This is based on the lack of knowledge of the importance 

of maintaining oral health. The purpose of this study was to determine knowledge 

of dental health and dental and oral hygiene in fifth grade students at SDN 9 

Sesetan. This type of research is descriptive research. The research was conducted 

at SDN 9 Sesetan, South Denpasar District, Denpasar City in April 2019, with 24 

respondents. The frequency of knowledge with very good criteria is 0%, with good 

criteria 12.5%, with sufficient criteria 25%, with criteria less 62.5%, and criteria 

of failure 0%. The average value of the level of student knowledge 57.83 including 

the criteria that are lacking. The frequency of OHI-S scores with good criteria is 

20.83%, medium criteria is 75%, and bad criteria is 4.17%. The average value of 

OHI-S is 1.86, including moderate criteria. This study also showed that the poorer 

the respondents 'dental health knowledge, the worse the respondent OHI-S scores. 

 

Keywords: Dental health knowledge, dental and oral hygiene. 
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PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI SERTA KEBERSIHAN GIGI  

DAN MULUT PADA SISWA KELAS V  

SDN 9 SESETAN TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut perlu dipertimbangkan selain kesehatan umum, karena 

kesehatan gigi dan mulut dapat memengaruhi kesehatan tubuh secara keseluruhan.  

Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat salah 

satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. 

Hal tersebut dilandasi oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengetahuan kesehatan gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V di 

SDN 9 Sesetan. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Penelitian ini 

dilakukan di SDN 9 Sesetan, Kecamatan Denpasar Selatan, Kota Denpasar pada 

April 2019, dengan 24 responden. Frekuensi  pengetahuan dengan kriteria sangat 

baik 0%, dengan kriteria baik 12,5%, dengan kriteria cukup 25%, dengan kriteria 

kurang 62,5%, dan kriteria gagal 0%. Nilai rata-rata tingkat pengetahuan siswa 

57,83 termasuk kriteria yang kurang. Frekuensi skor OHI-S dengan kriteria baik 

20,83%, kriteria sedang 75%, dan kriteria buruk 4,17%. Nilai rata-rata OHI-S 

adalah 1,86, termasuk kriteria sedang. Penelitian ini juga menunjukkan bahwa 

semakin buruk pengetahuan kesehatan gigi responden, maka semakin buruk nilai 

OHI-S responden. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan kesehatan gigi, kebersihan gigi dan mulut. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI SERTA KEBERSIHAN GIGI  

DAN MULUT PADA SISWA KELAS V  

SDN 9 SESETAN TAHUN 2019 

Oleh: Ni Made Dian Primashita Wedayanti (P07125017018) 

Pengetahuan merupakan hasil tahu dan hal ini terjadi ketika seseorang telah 

melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Kesehatan gigi menjadi hal 

yang penting, khususnya bagi perkembangan anak. Kesehatan Gigi dan Mulut 

adalah keadaan sehat dari jaringan keras dan jaringan lunak gigi serta unsur-unsur 

yang berhubungan dalam rongga mulut, yang memungkinkan individu makan, 

berbicara dan berinteraksi sosial tanpa disfungsi, gangguan estetik, dan 

ketidaknyamanan karena adanya penyakit, penyimpangan oklusi dan kehilangan 

gigi sehingga mampu hidup produktif secara sosial dan ekonomi. Penyebab 

timbulnya masalah kesehatan gigi dan mulut pada masyarakat salah satunya adalah 

faktor perilaku atau sikap mengabaikan kebersihan gigi dan mulut. Hal tersebut 

dilandasi oleh kurangnya pengetahuan akan pentingnya pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut. Anak masih tergantung pada orang dewasa dalam hal menjaga 

kebersihan dan kesehatan gigi karena kurangnya pengetahuan anak mengenai 

kesehatan gigi. Prevalensi angka kesehatan gigi dan mulut anak berusia 10-14 tahun 

di Bali sebanyak 25,2%. Data ini menunjukkan bahwa perilaku pemeliharaan dari 

anak-anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut sangat rendah. Pada kelompok 

usia 10-12 tahun termasuk kelompok usia kritis terhadap kesehatan gigi. Kesehatan 

gigi dan mulut anak Sekolah Dasar harus diperhatikan karena pada usia ini anak 

sedang dalam pertumbuhan yang pesat, maka gigi tetap yang sehat diperlukan agar 

anak dapat menguyah dengan sempurna Sekolah Dasar Negeri (SDN) 9 Sesetan 

merupakan salah satu SDN tempat pelaksanaan praktek pelayanan asuhan 

kesehatan gigi dan mulut masyarakat. Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu: 

“Bagaimanakah pengetahuan kesehatan gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada 

siswa kelas V SDN 9 Sesetan Tahun 2019?”. 
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Tujuan umum dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan 

kesehatan gigi serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas V SDN 9 Sesetan 

tahun 2019. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Jumlah responden penelitian ini adalah 

24 siswa kelas V SDN 9 Sesetan tahun 2019. Data yang digunakan  data sekunder.  

Hasil penelitian dan analisis data terhadap 24 siswa kelas V SDN 9 Sesetan 

tahun 2019 ini menunjukkan bahwa, persentase siswa yang memiliki tingkat 

pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik sekali 

tidak ada responden (0%), kategori baik sebanyak 3 orang (12,5%), kategori cukup 

sebanyak 6 orang (25%), kategori kurang sebanyak 15 orang (62,5%) dan kategori 

gagal tidak ada responden (0%). Rata-rata tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa kelasV SDN 9 Sesetan tahun 2019 adalah 57,83 dengan kriteria 

kurang. Data hasil analisis menunjukkan nilai OHI-S dengan kriteria baik 20,83%, 

dengan kriteria sedang 75%, dan 4,17% dengan kriteria OHI-S buruk. Hasil 

penelitian menunjukkan sebagian besar nilai OHI-S responden berada pada kriteria 

sedang. Rata – rata nilai OHI-S pada siswa kelas V di SDN 9 Sesetan Tahun 2019 

sebesar 1,85 termasuk kriteria sedang. 

Simpulan dari penelitian ini yaitu Tingkat Pengetahuan kesehatan gigi  

termasuk kriteria kurang. Kebersihan gigi dan mulut termasuk kriteria sedang. 

Penelitian ini juga menunjukkan bahwa semakin buruk pengetahuan kesehatan gigi 

responden, maka semakin buruk nilai OHI-S responden. Saran yang dapat diberikan 

adalah untuk selalu meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulutnya, 

diharapkan mampu meningkatkan motivasi diri khususnya untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut dan disarankan agar memeriksakan kesehatan gigi dan 

mulut ke pelayanan kesehatan terdekat setiap 6 bulan sekali.  
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