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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 

FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan 

dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 

Klungkung Tahun 2020 

Nama Responden : Tn. MA 

Kunjungan : 1                                   

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pada kolom yang telah disediakan dan diberikan tanda           pada 

kolom yang anda pilih tersebut sesuai dengan pertanyaan dan keadaan anda saat 

ini  

Data umum responden  

A. Karakteristik Pasien 

1. Umur  : 52 Tahun 

2. Alamat : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

3. Jenis kelamin : 

           Laki – laki  Perempuan 

4. Pendidikan  

Tidak sekolah  Tamat SMP Perguruan tinggi 

  Tamat SD   Tamat SMA 

 

5. Waktu mulainya menderita penyakit diabetes mellitus tipe 2 

 

 Lebih dari 6 bulan  Kurang dari 6 bulan 
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B. Kisi-Kisi Kuisioner Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan 

Edukasi Diet 

No Materi No. Soal 

1 Pengertian diabetes mellitus  1, 2 

2 Faktor-faktor yang menyebabkan diabetes 

mellitus tipe 2 

3, 4, 5 

3 Tanda dan gejala diabetes mellitus tipe 2 6, 7, 8 

4 Penatalaksanaan diet bagi penderita diabetes 

mellitus (DM) 

9, 10, 11, 12, 13 

5 Pengaturan makanan untuk penderita penyakit 

DM 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Pilih dengan memberikan (√ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pilihan anda 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit dimana terjadi 

peningkatan kadar gula dalam darah 

√  

2 Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan 

semestinya 

 √ 

3 Penyakit diabetes mellitus (DM) tipe 2 dapat terjadi karena 

riwayat keluarga/keturunan 

√  

4 Obesitas tidak dapat menyebabkan diabetes mellitus (DM) 

tipe 2 

 √ 

5 Usia merupakan bukan salah satu faktor yang 

menyebabkan DM tipe 2 

√  

6 Salah satu gejala umum dari DM adalah sering kencing  √ 
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7 Kelelahan yang luar biasa merupakan bukan gejala dari 

diabetes mellitus (DM) tipe 2 

√  

8 Bila terjadi luka pada seseorang yang menderita penyakit 

DM maka luka akan sulit sembuh 

√  

9 Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah 

diikuti pedoman 3J 

 √ 

10 Jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya bukan 

merupakan salah satu pedoman 3J 

√  

11 Jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi 

atau ditambah merupakan salah satu pedoman dari 3J 

 √ 

12 Jenis makanan yang manis harus dihindari oleh penderita 

DM 

√  

13 Prinsip diet DM yaitu jumlah sesuai kebutuhan, jadwal diet 

ketat, jenis : boleh dimakan/tidak 

 √ 

14 Minuman yang mengandung alkohol harus dihindari untuk 

penderita DM 

√  

15 Sumber karbohidrat seperti kentang harus dibatasi oleh 

penderita DM 

 √ 

16 Sumber karbohidrat seperti nasi merah dianjurkan untuk 

penderita DM 

√  

17  Sumber protein hewani seperti ikan dianjurkan untuk 

penderita penyakit DM 

 √ 

18 Sumber protein hewani seperti ayam tanpa kulit dianjurkan 

untuk penderita penyakit DM 

 √ 

19 Sumber protein nabati seperti tempe dan tahu dianjurkan 

bagi penderita penyakit DM 

 √ 

20 Buah-buahan seperti jeruk, apel, dan papaya dianjurkan 

untuk penderita DM 

√  

 

Keterangan : Nilai = Jumlah Jawaban x 100% 

     20 
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FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan 

dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 

Klungkung Tahun 2020 

Nama Responden : Tn. PGH 

Kunjungan : 1                                   

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pada kolom yang telah disediakan dan diberikan tanda           pada 

kolom yang anda pilih tersebut sesuai dengan pertanyaan dan keadaan anda saat 

ini  

Data umum responden  

A. Karakteristik Pasien 

2. Umur  : 54 Tahun 

3. Alamat : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

4. Jenis kelamin : 

           Laki – laki  Perempuan 

5. Pendidikan  

Tidak sekolah  Tamat SMP Perguruan tinggi 

  Tamat SD   Tamat SMA 

 

6. Waktu mulainya menderita penyakit diabetes mellitus tipe 2 

 

 Lebih dari 6 bulan  Kurang dari 6 bulan 
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B. Kisi-Kisi Kuisioner Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan 

Edukasi Diet 

No Materi No. Soal 

1 Pengertian diabetes mellitus  1, 2 

2 Faktor-faktor yang menyebabkan diabetes 

mellitus tipe 2 

3, 4, 5 

3 Tanda dan gejala diabetes mellitus tipe 2 6, 7, 8 

4 Penatalaksanaan diet bagi penderita diabetes 

mellitus (DM) 

9, 10, 11, 12, 13 

5 Pengaturan makanan untuk penderita penyakit 

DM 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Pilih dengan memberikan (√ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pilihan anda 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit dimana terjadi 

peningkatan kadar gula dalam darah 

√  

2 Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan 

semestinya 

 √ 

3 Penyakit diabetes mellitus (DM) tipe 2 dapat terjadi karena 

riwayat keluarga/keturunan 

√  

4 Obesitas tidak dapat menyebabkan diabetes mellitus (DM) 

tipe 2 

√  

5 Usia merupakan bukan salah satu faktor yang 

menyebabkan DM tipe 2 

 √ 

6 Salah satu gejala umum dari DM adalah sering kencing √  
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7 Kelalahan yang luar biasa merupakan bukan gejala dari 

diabetes mellitus (DM) tipe 2 

 √ 

8 Bila terjadi luka pada seseorang yang menderita penyakit 

DM maka luka akan sulit sembuh 

√  

9 Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah 

diikuti pedoman 3J 

 √ 

10 Jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya bukan 

merupakan salah satu pedoman 3J 

√  

11 Jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi 

atau ditambah merupakan salah satu pedoman dari 3J 

 √ 

12 Jenis makanan yang manis harus dihindari oleh penderita 

DM 

√  

13 Prinsip diet DM yaitu jumlah sesuai kebutuhan, jadwal diet 

ketat, jenis : boleh dimakan/tidak 

√  

14 Minuman yang mengandung alkohol harus dihindari untuk 

penderita DM 

√  

15 Sumber karbohidrat seperti kentang harus dibatasi oleh 

penderita DM 

 √ 

16 Sumber karbohidrat seperti nasi merah dianjurkan untuk 

penderita DM 

√  

17  Sumber protein hewani seperti ikan dianjurkan untuk 

penderita penyakit DM 

 √ 

18 Sumber protein hewani seperti ayam tanpa kulit dianjurkan 

untuk penderita penyakit DM 

 √ 

19 Sumber protein nabati seperti tempe dan tahu dianjurkan 

bagi penderita penyakit DM 

√  

20 Buah-buahan seperti jeruk, apel, dan papaya dianjurkan 

untuk penderita DM 

√  

 

Keterangan : Nilai = Jumlah Jawaban x 100% 

     20 
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FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan 

dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 

Klungkung Tahun 2020 

Nama Responden : Tn. MA 

Kunjungan : 2                                  

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pada kolom yang telah disediakan dan diberikan tanda           pada 

kolom yang anda pilih tersebut sesuai dengan pertanyaan dan keadaan anda saat 

ini  

Data umum responden  

A. Karakteristik Pasien 

2. Umur  : 52 Tahun 

3. Alamat : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

4. Jenis kelamin : 

           Laki – laki  Perempuan 

5. Pendidikan  

Tidak sekolah  Tamat SMP Perguruan tinggi 

  Tamat SD   Tamat SMA 

 

6. Waktu mulainya menderita penyakit diabetes mellitus tipe 2 

 

 Lebih dari 6 bulan  Kurang dari 6 bulan 
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B. Kisi-Kisi Kuisioner Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan 

Edukasi Diet 

No Materi No. Soal 

1 Pengertian diabetes mellitus  1, 2 

2 Faktor-faktor yang menyebabkan diabetes 

mellitus tipe 2 

3, 4, 5 

3 Tanda dan gejala diabetes mellitus tipe 2 6, 7, 8 

4 Penatalaksanaan diet bagi penderita diabetes 

mellitus (DM) 

9, 10, 11, 12, 13 

5 Pengaturan makanan untuk penderita penyakit 

DM 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Pilih dengan memberikan (√ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pilihan anda 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit dimana terjadi 

peningkatan kadar gula dalam darah 

√  

2 Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan 

semestinya 

 √ 

3 Penyakit diabetes mellitus (DM) tipe 2 dapat terjadi karena 

riwayat keluarga/keturunan 

√  

4 Obesitas tidak dapat menyebabkan diabetes mellitus (DM) 

tipe 2 

 √ 

5 Usia merupakan bukan salah satu faktor yang 

menyebabkan DM tipe 2 

√  

6 Salah satu gejala umum dari DM adalah sering kencing √  
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7  Kelelahan yang luar biasa merupakan bukan gejala dari 

diabetes mellitus (DM) tipe 2 

√  

8 Bila terjadi luka pada seseorang yang menderita penyakit 

DM maka luka akan sulit sembuh 

√  

9 Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah 

diikuti pedoman 3J 

√  

10 Jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya bukan 

merupakan salah satu pedoman 3J 

√  

11 Jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi 

atau ditambah merupakan salah satu pedoman dari 3J 

 √ 

12 Jenis makanan yang manis harus dihindari oleh penderita 

DM 

√  

13 Prinsip diet DM yaitu jumlah sesuai kebutuhan, jadwal diet 

ketat, jenis : boleh dimakan/tidak 

√  

14 Minuman yang mengandung alkohol harus dihindari untuk 

penderita DM 

√  

15 Sumber karbohidrat seperti kentang harus dibatasi oleh 

penderita DM 

 √ 

16 Sumber karbohidrat seperti nasi merah dianjurkan untuk 

penderita DM 

√  

17  Sumber protein hewani seperti ikan dianjurkan untuk 

penderita penyakit DM 

√  

18 Sumber protein hewani seperti ayam tanpa kulit dianjurkan 

untuk penderita penyakit DM 

 √ 

19 Sumber protein nabati seperti tempe dan tahu dianjurkan 

bagi penderita penyakit DM 

√  

20 Buah-buahan seperti jeruk, apel, dan papaya dianjurkan 

untuk penderita DM 

√  

 

Keterangan : Nilai = Jumlah Jawaban x 100% 

     20 
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FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan 

dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 

Klungkung Tahun 2020 

Nama Responden : Tn. PGH 

Kunjungan : 2                                  

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pada kolom yang telah disediakan dan diberikan tanda           pada 

kolom yang anda pilih tersebut sesuai dengan pertanyaan dan keadaan anda saat 

ini  

Data umum responden  

A. Karakteristik Pasien 

2. Umur  : 54 Tahun 

3. Alamat : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

4. Jenis kelamin : 

           Laki – laki  Perempuan 

5. Pendidikan  

Tidak sekolah  Tamat SMP Perguruan tinggi 

  Tamat SD   Tamat SMA 

 

6. Waktu mulainya menderita penyakit diabetes mellitus tipe 2 

 

 Lebih dari 6 bulan  Kurang dari 6 bulan 
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B. Kisi-Kisi Kuisioner Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan 

Edukasi Diet 

No Materi No. Soal 

1 Pengertian diabetes mellitus  1, 2 

2 Faktor-faktor yang menyebabkan diabetes 

mellitus tipe 2 

3, 4, 5 

3 Tanda dan gejala diabetes mellitus tipe 2 6, 7, 8 

4 Penatalaksanaan diet bagi penderita diabetes 

mellitus (DM) 

9, 10, 11, 12, 13 

5 Pengaturan makanan untuk penderita penyakit 

DM 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Pilih dengan memberikan (√ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pilihan anda 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit dimana terjadi 

peningkatan kadar gula dalam darah 

√  

2 Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan 

semestinya 

 √ 

3 Penyakit diabetes mellitus (DM) tipe 2 dapat terjadi karena 

riwayat keluarga/keturunan 

√  

4 Obesitas tidak dapat menyebabkan diabetes mellitus (DM) 

tipe 2 

√  

5 Usia merupakan bukan salah satu faktor yang 

menyebabkan DM tipe 2 

 √ 

6 Salah satu gejala umum dari DM adalah sering kencing √  
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7 Kelalahan yang luar biasa merupakan bukan gejala dari 

diabetes mellitus (DM) tipe 2 

 √ 

8 Bila terjadi luka pada seseorang yang menderita penyakit 

DM maka luka akan sulit sembuh 

√  

9 Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah 

diikuti pedoman 3J 

 √ 

10 Jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya bukan 

merupakan salah satu pedoman 3J 

 √ 

11 Jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi 

atau ditambah merupakan salah satu pedoman dari 3J 

 √ 

12 Jenis makanan yang manis harus dihindari oleh penderita 

DM 

√  

13 Prinsip diet DM yaitu jumlah sesuai kebutuhan, jadwal diet 

ketat, jenis : boleh dimakan/tidak 

√  

14 Minuman yang mengandung alkohol harus dihindari untuk 

penderita DM 

√  

15 Sumber karbohidrat seperti kentang harus dibatasi oleh 

penderita DM 

 √ 

16 Sumber karbohidrat seperti nasi merah dianjurkan untuk 

penderita DM 

√  

17  Sumber protein hewani seperti ikan dianjurkan untuk 

penderita penyakit DM 

√  

18 Sumber protein hewani seperti ayam tanpa kulit dianjurkan 

untuk penderita penyakit DM 

 √ 

19 Sumber protein nabati seperti tempe dan tahu dianjurkan 

bagi penderita penyakit DM 

√  

20 Buah-buahan seperti jeruk, apel, dan papaya dianjurkan 

untuk penderita DM 

√  

 

Keterangan : Nilai = Jumlah Jawaban x 100% 

     20 
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FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan 

dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 

Klungkung Tahun 2020 

Nama Responden : Tn. MA 

Kunjungan : 3                               

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pada kolom yang telah disediakan dan diberikan tanda           pada 

kolom yang anda pilih tersebut sesuai dengan pertanyaan dan keadaan anda saat 

ini  

Data umum responden  

A. Karakteristik Pasien 

2. Umur  : 52 Tahun 

3. Alamat : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

4. Jenis kelamin : 

           Laki – laki  Perempuan 

5. Pendidikan  

Tidak sekolah  Tamat SMP Perguruan tinggi 

  Tamat SD   Tamat SMA 

 

6. Waktu mulainya menderita penyakit diabetes mellitus tipe 2 

 

 Lebih dari 6 bulan  Kurang dari 6 bulan 

 

  

  

 

   

 

 

  

  

  



   

 

70 

 

B. Kisi-Kisi Kuisioner Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan 

Edukasi Diet 

No Materi No. Soal 

1 Pengertian diabetes mellitus  1, 2 

2 Faktor-faktor yang menyebabkan diabetes 

mellitus tipe 2 

3, 4, 5 

3 Tanda dan gejala diabetes mellitus tipe 2 6, 7, 8 

4 Penatalaksanaan diet bagi penderita diabetes 

mellitus (DM) 

9, 10, 11, 12, 13 

5 Pengaturan makanan untuk penderita penyakit 

DM 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Pilih dengan memberikan (√ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pilihan anda 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit dimana terjadi 

peningkatan kadar gula dalam darah 

√  

2 Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan 

semestinya 

 √ 

3 Penyakit diabetes mellitus (DM) tipe 2 dapat terjadi karena 

riwayat keluarga/keturunan 

√  

4 Obesitas tidak dapat menyebabkan diabetes mellitus (DM) 

tipe 2 

 √ 

5 Usia merupakan bukan salah satu faktor yang 

menyebabkan DM tipe 2 

√  

6 Salah satu gejala umum dari DM adalah sering kencing √  
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7  Kelelahan yang luar biasa merupakan bukan gejala dari 

diabetes mellitus (DM) tipe 2 

√  

8 Bila terjadi luka pada seseorang yang menderita penyakit 

DM maka luka akan sulit sembuh 

√  

9 Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah 

diikuti pedoman 3J 

√  

10 Jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya bukan 

merupakan salah satu pedoman 3J 

√  

11 Jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi 

atau ditambah merupakan salah satu pedoman dari 3J 

 √ 

12 Jenis makanan yang manis harus dihindari oleh penderita 

DM 

√  

13 Prinsip diet DM yaitu jumlah sesuai kebutuhan, jadwal diet 

ketat, jenis : boleh dimakan/tidak 

√  

14 Minuman yang mengandung alkohol harus dihindari untuk 

penderita DM 

√  

15 Sumber karbohidrat seperti kentang harus dibatasi oleh 

penderita DM 

 √ 

16 Sumber karbohidrat seperti nasi merah dianjurkan untuk 

penderita DM 

√  

17  Sumber protein hewani seperti ikan dianjurkan untuk 

penderita penyakit DM 

√  

18 Sumber protein hewani seperti ayam tanpa kulit dianjurkan 

untuk penderita penyakit DM 

√  

19 Sumber protein nabati seperti tempe dan tahu dianjurkan 

bagi penderita penyakit DM 

√  

20 Buah-buahan seperti jeruk, apel, dan papaya dianjurkan 

untuk penderita DM 

√  

 

Keterangan : Nilai = Jumlah Jawaban x 100% 

     20 
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FORMAT PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan 

dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 

Klungkung Tahun 2020 

Nama Responden : Tn. PGH 

Kunjungan : 3                                

 

 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Jawablah pada kolom yang telah disediakan dan diberikan tanda           pada 

kolom yang anda pilih tersebut sesuai dengan pertanyaan dan keadaan anda saat 

ini  

Data umum responden  

A. Karakteristik Pasien 

2. Umur  : 54 Tahun 

3. Alamat : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

4. Jenis kelamin : 

           Laki – laki  Perempuan 

5. Pendidikan  

Tidak sekolah  Tamat SMP Perguruan tinggi 

  Tamat SD   Tamat SMA 

 

6. Waktu mulainya menderita penyakit diabetes mellitus tipe 2 

 

 Lebih dari 6 bulan  Kurang dari 6 bulan 
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B. Kisi-Kisi Kuisioner Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan 

Edukasi Diet 

No Materi No. Soal 

1 Pengertian diabetes mellitus  1, 2 

2 Faktor-faktor yang menyebabkan diabetes 

mellitus tipe 2 

3, 4, 5 

3 Tanda dan gejala diabetes mellitus tipe 2 6, 7, 8 

4 Penatalaksanaan diet bagi penderita diabetes 

mellitus (DM) 

9, 10, 11, 12, 13 

5 Pengaturan makanan untuk penderita penyakit 

DM 

14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 

 

Pilih dengan memberikan (√ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pilihan anda 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit dimana terjadi 

peningkatan kadar gula dalam darah 

√  

2 Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan 

semestinya 

 √ 

3 Penyakit diabetes mellitus (DM) tipe 2 dapat terjadi karena 

riwayat keluarga/keturunan 

√  

4 Obesitas tidak dapat menyebabkan diabetes mellitus (DM) 

tipe 2 

√  

5 Usia merupakan bukan salah satu faktor yang 

menyebabkan DM tipe 2 

 √ 

6 Salah satu gejala umum dari DM adalah sering kencing √  
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7 Kelalahan yang luar biasa merupakan bukan gejala dari 

diabetes mellitus (DM) tipe 2 

 √ 

8 Bila terjadi luka pada seseorang yang menderita penyakit 

DM maka luka akan sulit sembuh 

√  

9 Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah 

diikuti pedoman 3J 

 √ 

10 Jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya bukan 

merupakan salah satu pedoman 3J 

 √ 

11 Jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi 

atau ditambah merupakan salah satu pedoman dari 3J 

 √ 

12 Jenis makanan yang manis harus dihindari oleh penderita 

DM 

√  

13 Prinsip diet DM yaitu jumlah sesuai kebutuhan, jadwal diet 

ketat, jenis : boleh dimakan/tidak 

√  

14 Minuman yang mengandung alkohol harus dihindari untuk 

penderita DM 

√  

15 Sumber karbohidrat seperti kentang harus dibatasi oleh 

penderita DM 

 √ 

16 Sumber karbohidrat seperti nasi merah dianjurkan untuk 

penderita DM 

√  

17  Sumber protein hewani seperti ikan dianjurkan untuk 

penderita penyakit DM 

√  

18 Sumber protein hewani seperti ayam tanpa kulit dianjurkan 

untuk penderita penyakit DM 

√  

19 Sumber protein nabati seperti tempe dan tahu dianjurkan 

bagi penderita penyakit DM 

√  

20 Buah-buahan seperti jeruk, apel, dan papaya dianjurkan 

untuk penderita DM 

√  

 

Keterangan : Nilai = Jumlah Jawaban x 100% 

     20 
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Lampiran 2 

Kunci Jawaban Kuisioner Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan  

dengan Edukasi Diet 

Pilih dengan memberikan (√ ) pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pilihan anda 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Diabetes mellitus (DM) adalah penyakit dimana terjadi 

peningkatan kadar gula dalam darah 

√  

2 Diabetes mellitus (DM) tipe 2 adalah dimana hormon 

insulin dalam tubuh tidak dapat berfungsi dengan 

semestinya 

√  

3 Penyakit diabetes mellitus (DM) tipe 2 dapat terjadi karena 

riwayat keluarga/keturunan 

√  

4 Obesitas tidak dapat menyebabkan diabetes mellitus (DM) 

tipe 2 

 √ 

5 Usia merupakan bukan salah satu faktor yang 

menyebabkan DM tipe 2 

√  

6 Salah satu gejala umum dari DM adalah sering kencing √  

7 Kelalahan yang luar biasa merupakan bukan gejala dari 

diabetes mellitus (DM) tipe 2 

 √ 

8 Bila terjadi luka pada seseorang yang menderita penyakit 

DM maka luka akan sulit sembuh 

√  

9 Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah 

diikuti pedoman 3J 

√  

10 Jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya bukan 

merupakan salah satu pedoman 3J 

 √ 

11 Jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi 

atau ditambah merupakan salah satu pedoman dari 3J 

√  
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12 Jenis makanan yang manis harus dihindari oleh penderita 

DM 

√  

13 Prinsip diet DM yaitu jumlah sesuai kebutuhan, jadwal diet 

ketat, jenis : boleh dimakan/tidak 

√  

14 Minuman yang mengandung alkohol harus dihindari untuk 

penderita DM 

√  

15 Sumber karbohidrat seperti kentang harus dibatasi oleh 

penderita DM 

√  

16 Sumber karbohidrat seperti nasi merah dianjurkan untuk 

penderita DM 

√  

17  Sumber protein hewani seperti ikan dianjurkan untuk 

penderita penyakit DM 

√  

18 Sumber protein hewani seperti ayam tanpa kulit dianjurkan 

untuk penderita penyakit DM 

√  

19 Sumber protein nabati seperti tempe dan tahu dianjurkan 

bagi penderita penyakit DM 

√  

20 Buah-buahan seperti jeruk, apel, dan papaya dianjurkan 

untuk penderita DM 

√  
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Lampiran 3 

SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

 PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DALAM PEMENUHAN 

DEFISIT PENGETAHUAN DENGAN EDUKASI DIET  

DI UPT. PUSKESMAS DAWAN 1 KLUNGKUNG 

TAHUN 2020 

 

A. Judul : Gambaran Asuhan Keperawatam Pada Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan 

Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 Klungkung Tahun 

2020 

B. Tujuan   

1. Tujuan Instruksional Umum (TIU)  

Setelah mengikuti penyuluhan mengenai pengaturan diet selama 1 x 40 

menit, responden dapat mengetahui dan memahami tentang program diet 

yang sehat bagi penderita diabetes mellitus (DM) tipe 2. 

2. Tujuan Instruksional Khusus (TIK)  

Setelah mengikuti proses penyuluhan 1 x 40 menit responden dapat: 

a. Menjelaskan apa yang dimaksud dengan DM tipe 2 

b. Menyebutkan faktor risiko DM tipe 2 

c. Menyebutkan tanda dan gejala dari DM tipe 2 

d. Menyebutkan hal yang perlu diperhatikan dalam memilih makanan 

bagi penderita DM  

C. Tempat  :    

D. Waktu      :   ……s/d.…..WITA 

E. Sasaran  : Responden yang mengalami defisit pengetahuan 

F.  Metode        :  

1. Ceramah  

2. Diskusi 

3. Tanya jawab  
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G. Media    : Leaflet 

H. Penyuluh    : Ni Made Emi Wahyuni 

I. Rencana Pelaksanaan 

No W aktu Rencana Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

1  5 menit Persiapan  

- Memberikan salam  

- Perkenalan  

- Menjelaskan TIU dan TIK  

- Menyebutkan materi yang akan  

diberikan  

- Kontrak waktu 

 

 Menjawab salam  

 Mendengarkan dan   

memperhatikan  

 

2  25 menit Proses  

- Menanyakan (review) kepada 

responden mengenai pengertian 

DM tipe 2, faktor risiko DM 

tipe 2, tanda dan gejala DM 

tipe 2, penatalaksanaan diet, 

hal yang perlu diperhatikan 

dalam memilih makanan bagi 

penderita DM 

- Memberikan reward jika 

jawaban benar  

- Menjelaskan materi :  

a. Menjelaskan pengertian DM 

tipe 2 

b. Menjelaskan faktor risiko 

DM tipe 2 

c. Menjelaskan tanda dan 

gejala DM tipe 2 

 

 Menjawab 

pertanyaan penyuluh  

 Mendengarkan dan 

memperhatikan  

 Bertanya  

 Menjawab 

pertanyaan  
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d. Menjelaskan 

penatalaksanaan diet 

e. Menjelaskan hal yang perlu 

diperhatikan dalam 

memilih makanan bagi 

penderita DM 

- Memberi kesempatan kepada 

responden  untuk menanyakan 

materi yang belum jelas  

- Menyimpulkan materi yang 

sudah disampaikan. 

 

3  5 menit Evaluasi  

Meminta responden untuk 

menjawab pertanyaan penyuluh  

a. Apa yang dimaksud dengan 

DM tipe 2 ? 

b. Apa saja faktor risiko DM tipe 

2? 

c. Apa saja tanda dan gejala dari 

DM tipe 2 ? 

d. Bagaimanakah 

penatalaksanaan diet untuk 

pasien DM ? 

e. Hal apa saja yang perlu 

diperhatikan dalam memilih 

makanan bagi penderita DM ? 

 

 Menyebutkan dan 

menjelaskan  

4  5 menit Penutup  

- Mengucapkan salam penutup  

 

 Memperhatikan  

 Menjawab salam  
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MATERI PENYULUHAN PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 

DALAM PEMENUHAN DEFISIT PENGETAHUAN DENGAN EDUKASI 

DIET DI UPT. PUSKESMAS DAWAN 1 KLUNGKUNG 

 TAHUN 2020 

 

A. Pengertian Diabetes Mellitus Tipe 2 

  Diabetes Mellitus atau kencing manis adalah suatu kumpulan gejala yang 

timbul pada seseorang yang disebabkan karena adanya peningkatan kadar gula 

dalam darah (hiperglikemi) akibat kekurangan hormon insulin baik absolut maupun 

relatif. Diabetes Mellitus tipe 2 adalah dimana hormon insulin dalam tubuh tidak 

dapat berfungsi dengan smestinya. 

B. Faktor Risiko Diabetes Mellitus Tipe 2 

1. Usia 

2. Obesitas 

3. Riwayat keluarga  

4. Pola makan yang salah 

5. Minimnya aktivitas fisik 

 

C. Tanda dan Gejala DM Tipe 2 

1. Kelelahan yang luar biasa  

 Hal ini merupakan gejala yang palig awal dirasakan oleh penderita diabetes 

mellitus tipe 2. Pasien akan merasa tubuhnya lemas walaupun tidak melakukan 

aktivitas yang tidak terlalu berat. 

2. Penurunan berat badan secara drastis  

 Kelebihan lemak di dalam tubuh akan menyebabkan resistensi tubuh  

terhadap insulin meningkat. Pada orang yang telah menderita diabetes mellitus,  
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walaupun makan makanan secara berlebihan tubuhnya tidak menjadi gemuk justru 

kurus karena otot tidak mendapatkan cukup energi untuk tumbuh.  

3. Gangguan penglihatan  

 Kadar gula yang tinggi di dalam darah akan menarik cairan dalam sel keluar. 

Hal ini akan menyebabkan sel menjadi keriput. Keadaan ini juga dapat terjadi pada 

lensa mata sehingga lensa menjadi rusak dan penderita akan mengalami gangguan 

penglihatan. Gangguan penglihatan ini akan membaik bila diabetes mellitus 

berhasil ditangani dengan baik. Bila tidak ditangani dengan baik, gangguan 

penglihatan ini akan dapat memburuk dan menyebabkan kebutaan.  

4. Sering mengalami infeksi dan bila luka sulit sembuh  

 Keadaan ini dapat terjadi karena kuman tumbuh subur akibat dari tingginya  

kadar gula dalam darah. Selain itu, jamur juga tumbuh pada darah yang tinggi kadar 

glukosanya. 

 

D. Penatalaksanaan Diet 

  Dalam melaksanakan diet diabetes sehari-hari hendaklah diikuti pedoman 

3J yaitu : 

d. J I : jumlah kalori yang diberikan harus habis, jangan dikurangi atau ditambah 

e. J II  : jadwal diet harus sesuai dengan intervalnya  

f. J III :  jenis makanna yang manis harus dihindari 

 

E. Hal yang perlu diperhatikan dalam memilih makanan bagi penderita DM 

  Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam memilih makanan bagi penderita  

DM adalah: 

1. Makanan yang Harus Dibatasi 
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 Makanan yang harus dibatasi adalah semua sumber karbohidrat dibatasi 

seperti nasi, bubur, roti, kentang, ubi, sagu, gandum, pasta, jagung, talas, sereal, 

ketan, macaroni, hewan tinggi lemak jenuh (kornet, sosis, sarden, otak, jeroan, 

kuning telur), bayam, buncis, daun melinjo, labu siam, daun singkong, daun ketela, 

jagung muda, kapri, kacang panjang, pare, wortel, nanas, manga, anggur, pisang, 

alpukat, sawo, semangka, makanan yang digoreng dan menggunakan santan kental, 

kecap, saus tiram 

2. Makanan yang Harus Dihindari 

 Makanan yang harus dihindari adalah keju, abon, dendeng, susu full cream, 

buah-buahan yang manis dan diawetkan seperti durian, nangka, alpukat, kurma, 

manisan buah, gula pasir, gula merah, gula batu, madu, cake, kue-kue, manis, sirup, 

selai manis, coklat, permen, tape, mayonnaise 

3. Makanan yang Dianjurkan pada Pasien DM  

 Makanan yang dianjurkan pada pasien diabetes mellitus adalah nasi merah, 

ayam tanpa kulit, ikan, telur rendah kolesterol atau putih telur, daging tidak 

berlemak, tempe, tahu, kacang hijau, kacang merah, kacang tanah, kacang kedelai, 

sayur tinggi serat seperti kangkung, daun kacang, ketimun, tomat, labu air, 

kembang kol, lobak, sawi, selada, seledri, terong, jeruk, apel, papaya, jambu air, 

salak, belimbing, (sesuai kebutuhan). 
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Lampiran 4 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TN. MA DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELLITUS TIPE 2 DALAM 

PEMENUHAN DEFISIT PENGETAHUAN DENGAN  

EDUKASI DIET DI UPT. PUSKESMAS  

DAWAN 1 KLUNGKUNG 

TAHUN 2020  

 

I. PENGKAJIAN  

1. Identitas 

a. Identitas Pasien 

Nama    : Tn. MA 

Umur   : 52 Tahun 

Agama   : Hindu 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Status   : Kawin 

Pendidikan  : SMA 

Pekerjaan  : Wirswasta 

Suku Bangsa  : Bali 

Alamat   : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

Tanggal Pengkajian :  

Diagnosa Medis : DM Tipe 2 

b. Identitas Penanggung Jawab 

Nama   : Tn. MA 

Umur   : 52 Tahun 

Hub. Dengan Pasien : Pasien 

Pekerjaan  : Wiraswasta 
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Alamat   : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

 

2. Status Kesehatan 

a. Status Kesehatan Saat Ini 

1) Keluhan utama (Saat MRS dan saat ini) 

Pasien mengatakan tidak mengetahui penyebab dari DM dan makanan apa 

saja yang dianjurkan untuk penderita penyakit diabetes mellitus. 

2) Alasan masuk rumah sakit / puskesmas dan perjalanan penyakit saat ini 

Pasien mengatakan saat merasa ada keluhan baru pasien memeriksakan gula 

darah 

3) Upaya yang dilakukan untuk mengatasinya 

Pasien mengatakan jika ia sakit biasanya memeriksakan kesehatannya ke 

UPT. Puskesmas Dawan 1 Klungkung 

b. Status Kesehatan Masa Lalu 

1) Penyakit yang pernah dialami 

Pasien dan keluarga mengetahui bahwa pasien menderita DM sejak tahun 2014 

karena pasien merasa lemas sehingga pasien melakukan pemeriksaan ke UPT. 

Puskesmas Dawan 1 Klungkung dan hasil gula darah 310 mg/dL. Pasien tidak 

memiliki alergi makanan maupun obat. Pasien tidak merokok dan tidak minum 

kopi ataupun alkohol 

2) Pernah dirawat 

Pasien mengatakan ia tidak pernah dirawat di rumah sakit ataupun di puskesmas  

3) Alergi 

Pasien mengatakan ia tidak memiliki alergi makanan maupun obat 
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4) Kebutuhan (merokok/kopi/alkohol/dll) 

Pasien mengatakan tidak merokok, minum kopi, dan minum alkohol 

c. Riwayat Penyakit Keluarga 

Keluarga pasien mengatakan sebelumnya tidak ada keluarga yang mengalami 

diabetes mellitus  

d. Diagnosa Medis dan Terapi 

DM Tipe 2 + Metformin 

 

3. Pola Kebutuhan Dasar (Data bio-psiko-sosio-kultural-spiritual) 

a. Pola Persepsi dan Manajemen Kesehatan 

Pasien mengatakan mengetahui sakit yang diderita dan ketika merasa sakit baru 

pasien memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan 

b. Pola Nutrisi 

1) Sebelum sakit  

Sebelum sakit pasien mengatakan makan 4-5 perharinya dengan porsi 1 piring 

penuh yaitu nasi putih, babi, sayur lawar, dan air putih 

2) Saat sakit 

Saat sakit pasien mengatakan makan 3x sehari denga porsi 1 piring penuh yaitu 

nasi putih, ayam goreng, mie, buah jeruk, dan air putih 

c. Pola Eliminasi 

1) BAB 

a) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan sebelum sakit pasien biasa BAB 1x sehari dengan 

konsistensi lembek, berwarna coklat dengan bau khas feses 
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b) Saat sakit  

Pasien mengatakan saat sakit pasien biasa BAB 1x sehari dengan konsistensi 

lembek, berwarna coklat dengan bau khas feses 

2) BAK 

a) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan BAK 5-6 kali sehari dengan warna bening kekuningan 

dengan bau khas urin  

b) Saat sakit 

Pasien mengatakan BAK 5-6 kali sehari dengan warna bening kekuningan 

dengan bau khas urin  

d. Pola Aktivitas dan Latihan 

1) Aktivitas 

Kemampuan Perawatan 

Diri 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Makan dan Minum 

 

√     

Mandi 

 

√     

Toileting 

 

√     

Berpakaian 

 

√     

Berpindah 

 

√     

0 : mandiri, 1 : alat bantu, 2 : dibantu orang lain, 3 : dibantu orang lain dan alat, 

4 : tergantung total 

2) Latihan 

a) Sebelum sakit  
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Pasien mengatakan biasa berjalan-jalan di rumah, dan pasien juga masih aktif 

bekerja 

b) Saat sakit 

Pasien mengatakan biasa berjalan-jalan di rumah, dan pasien juga masih aktif 

bekerja 

e. Pola Kognitif dan Persepsi 

Pasien mengatakan mengetahui tentang penyakitnya 

f. Pola Persepsi-Konsep Diri 

Pasien mengatakan masih merasa nyaman dengan keadaannya  

g. Pola tidur dan Istirahat 

1) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan sebelum sakit pasien tidur 7 jam sehari dan sesekali 

terbangun pada malam hari untuk ke kamar mandi 

2) Saat sakit 

Pasien mengatakan sebelum sakit pasien tidur jam 7 jam sehari dan sesekali 

terbangun pada malam hari untuk ke kamar mandi 

h. Pola Peran-Hubungan 

Pasien mengatakan ia tinggal bersama orang tua, istri, dan anaknya, hubungan 

antara keluarga baik dan tidak terjadi konflik peran dan hubungan 

i. Pola Seksual-Reproduksi 

1) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan tidak memiliki masalah dalam reproduksi 

2) Saat sakit 

Pasien mengatakan tidak memiliki masalah dalam reproduksi 
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j. Pola Toleransi Stress-Koping 

Pasien mengatakan nyaman dengan keadaannya dan mampu menjalani 

kegiatannya dengan baik 

k. Pola Nilai-Kepercayaan 

Pasien mengatakan percaya penyakitnya akan sembuh 

 

4. Pengkajian Fisik 

a. Keadaan Umum : Baik 

Tingkat kesadaran : compos mentis / apatis / somnolen / sopor  / koma 

GCS : Verbal : 4, Psikomotor : 5, Mata : 6 

b. Tanda-tanda vital 

TD : 120/80 mmHg Nadi : 84 x/menit 

RR : 20 x/menit  Suhu : 36,50C 

c. Keadaan Fisik 

1) Kepala dan leher  :  

Bentuk kepala simetris, rambut hitam dan menipis, kulit kepala bersih, tidak ada 

lesi, tidak ada nyeri tekan, tidak ada pembesaran kelenjar jugularis, dan tidak 

ada tipoid pada leher 

2) Dada   

a) Paru : 

Bentuk dada simetris, pergerakan simetris, tidak ada pembengkakan, tidak ada 

nyeri tekan, tidak ada lesi, terdengar suara vesikuler, tidak ada suara abnormal 

b) Jantung 

Tidak terkaji 
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3) Payudara dan ketiak :  

Tidak ada pembesaran kelenjar pada ketiak, tidak ada massa pada ketiak, tidak 

ada nyeri tekan, tidak ada lesi 

4) Abdomen :  

Bentuk abdomen simetris, tidak ada lesi, tidak ada pembengkakan, tidak ada 

nyeri tekan, terdengar suara bising 10x/ menit 

5) Genetalia : 

Tidak terkaji 

6) Integumen :  

Warna kulit sawo matang, tidak ada nyeri tekan 

7) Ekstremitas 

a) Atas :  

Ekstremitas atas simetris, tidak ada edema, tidak ada lesi 

b) Bawah :  

Ekstremitas bawah simetris, tidak ada edema, tida ada lesi 

8) Neurologis 

a) Status mental dan emosi 

Pasien tampak tenang dan tidak ada tanda-tanda gangguan emosi  

b) Pengkajian saraf cranial :  

Tidak terkaji 

c) Pemeriksaan refleks : Refleks baik 

5. Pemeriksaan Penunjang 

a. Data laboratorium yang berhubungan 

- 
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b. Pemeriksaan radiologi 

- 

c. Hasil konsultasi 

- 

d. Pemeriksaan penunjang diagnostik lain 

- 

 

II. Diagnosis Keperawatan 

1. Analisa Data  

Data Fokus Analisa Masalah 

Keperawatan 

DS :  

- Pasien mengatakan tidak 

mengetahui penyebab 

dari penyakitnya 

- Pasien mengatakan tidak 

tahu makanan apa yang 

dianjurkan bagi penderita 

DM 

- Pasien mengatakan 

mengatakan saat merasa 

ada keluhan baru pasien 

memeriksakan gula darah. 

 

DO :  

- Pada saat diberikan 

kuisioner pasien hanya 

mampu menjawab 10 dari 

20 pertanyaan pada 

kuisioner. Nilai 50% 

- TTV : TD : 120/80 

mmHg, N : 84 x/menit, R 

: 20 x/menit, S : 36,50C 

- GDS : 259 mg/dl. 

DM Tipe 2 

 

 

 

Kurang Terpapar 

Informasi 

 

 

 

Defisit Pengetahuan 

Defisit Pengetahuan 
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2. Diagnosa Keperawatan  

No. Dx Diagnosa Keperawatan 

1 Defisit Pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi 

ditandai dengan pasien mengatakan tidak mengetahui penyebab dari 

penyakitnya. Pasien mengatakan tidak tahu makanan apa yang 

dianjurkan bagi penderita DM. Pasien mengatakan saat merasa ada 

keluhan baru pasien memeriksakan gula darah. Pada saat diberikan 

kuisioner pasien hanya mampu menjawab 10 dari 20 pertanyaan pada 

kuisioner. Nilai 50% , TD : 120/80 mmHg, N : 84 x/menit, R : 20 

x/menit, S : 36,50C, GDS : 259 mg/dl 

 

III. Intervensi Keperawatan 

Hari / 

Tanggal  

No  

DX  

Rencana Keperawatan  Ttd  

Tujuan  Intervensi  

 1  Tingkat pengetahuan 

meningkat.  

Kriteria hasil : 

SLKI :  

1. Perilaku sesuai anjuran 

meningkat 

2. Verbalisasi minat 

dalam belajar 

meningkat 

3. Kemampuan 

menjelaskan 

pengetahuan tentang 

suatu topik meningkat 

4. Kemampuan 

menggambarkan 

pengalaman 

sebelumnya yang 

sesuai dengan topik 

meningkat 

5. Perilaku sesuai dengan 

pengetahuan meningkat 

SIKI :  

1. Identifikasi tingkat 

pengetahuan saat ini 

2. Identifikasi kebiasaan 

pola makan saat ini dan 

masa lalu 

3. Jelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

4. Informasikan makanan 

yang diperbolehkan 

dan dilarang 

5. Anjurkan mengganti 

bahan makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

6. Ajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

 Emi 
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IV. Implementasi Keperawatan 

Kunjungan No. 

Dx 

Tindakan 

Keperawatan 

Evaluasi 

Sumatif 

Ttd 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

tingkat pengetahuan 

saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

kebiasaan pola makan 

saat ini dan masa lalu 

 

 

 

 

 

 

- Menjelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

 

 

- Menginformasikan 

makanan yang 

diperbolehkan dan 

dilarang 

 

 

 

 

 

DS : Pasien 

mengatakan tidak 

mengetahui penyebab 

dari penyakitnya. 

Pasien mengatakan 

tidak tahu makanan apa 

yang dianjurkan bagi 

penderita DM 

DO : Hasil penilaian 

pasien hanya mampu 

menjawab 10 dari 20 

pertanyaan pada 

kuisioner  

Nilai 50% 

 

DS : Pasien 

mengatakan biasanya ia 

tidak mengonsumsi 

makanan sesuai dengan 

anjuran bagi penderita 

DM 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan tidak 

mengetahui makanan 

apa saja yang 

dianjurkan untuk 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

tidak mengetahui 

makanan apa saja yang 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

Emi 
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1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Menganjurkan 

mengganti bahan 

makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

 

- Mengajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

 

- Mengidentifikasi 

tingkat pengetahuan 

saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

kebiasaan pola makan 

saat ini dan masa lalu 

 

 

 

 

 

- Menjelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

 

 

 

 

dianjurkan bagi 

penderita DM 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien mulai 

mengetahui penyebab 

dari penyakitnya dan 

makanan apa saja yang 

dianjurkan bagi 

penderita DM 

DO : Hasil penilaian 

pasien mampu 

menjawab 15 dari 20 

pertanyaan pada 

kuisioner Nilai 75 % 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengonsumsi makanan 

yang dianjurkan bagi 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

dan paham 

DO : Pasien mampu 

menjelaskan kembali 

tujuan kepatuhan diet 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

- Menginformasikan 

makanan yang 

diperbolehkan dan 

dilarang 

 

 

 

 

 

- Menganjurkan 

mengganti bahan 

makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

 

 

- Mengajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

 

- Mengidentifikasi 

tingkat pengetahuan 

saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

kebiasaan pola makan 

saat ini dan masa lalu 

 

 

 

 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengetahui makanan 

apa saja yang 

dianjurkan untuk 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

paham 

 

DS : - 

DO : Pasien tampak 

mengonsumsi nasi 

merah, ikan, tempe, 

sayur kangkung, dan air 

putih 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengetahui penyebab 

dari penyakitnya dan 

makanan apa saja yang 

dianjurkan bagi 

penderita DM 

DO : Pasien mampu 

menjawab 16 dari 20 

pertanyaan yang ada 

pada kuisioner .  

Nilai 85% 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengonsumsi makanan 

yang dianjurkan bagi 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

95 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

- Menjelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

 

 

 

 

- Menginformasikan 

makanan yang 

diperbolehkan dan 

dilarang 

 

 

 

 

 

- Menganjurkan 

mengganti bahan 

makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

 

 

- Mengajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

dan paham 

DO : Pasien mampu 

menjelaskan kembali 

tujuan kepatuhan diet 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengetahui makanan 

apa saja yang 

dianjurkan untuk 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

paham 

 

DS : - 

DO : Pasien tampak 

mengonsumsi nasi 

merah, ikan, tahu, sayur 

kangkung, buah jeruk 

dan air putih 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif,  

GDS : 210 mg/dL 

Emi 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

96 

 

V. Evaluasi 

No Hari/ 

Tanggal/ 

Jam 

No. 

Dx 

Evaluasi Ttd 

1  1 S :  Tn. MA mengatakan sudah       mengetahui 

penyebab dari DM dan makanan apa saja 

yang dianjurkan untuk penderita DM 

 

O :  

- Tn. MA mampu menjawab 16 dari 20 

pertanyaan yang ada pada kuisioner.  

Nilai 85% 

- TTV : 

TD : 120/80 mmHg,  

N : 84 x/menit,  

R : 20 x/menit,  

S : 36,50C 

- GDS : 210 mg/dL 

 

A : Tujuan tercapai, masalah teratasi 

 

P : Lanjutkan intervensi  

- Anjurkan mengganti bahan makanan 

sesuai dengan diet yang diprogramkan 

Emi 
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Lampiran 5 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TN. PGH DENGAN 

DIAGNOSA MEDIS DIABETES MELLITUS TIPE 2 DALAM 

PEMENUHAN DEFISIT PENGETAHUAN DENGAN  

EDUKASI DIET DI UPT. PUSKESMAS  

DAWAN 1 KLUNGKUNG 

TAHUN 2020 

 

I. PENGKAJIAN  

1. Identitas 

a. Identitas Pasien 

Nama    : Tn. PGH 

Umur   : 54 Tahun 

Agama   : Hindu 

Jenis Kelamin  : Laki-laki 

Status   : Kawin 

Pendidikan  : SMP 

Pekerjaan  : Wirswasta 

Suku Bangsa  : Bali 

Alamat   : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

Tanggal Pengkajian :  

Diagnosa Medis : DM Tipe 2 

b. Identitas Penanggung Jawab 

Nama   : Tn. E 

Umur   : 36 Tahun 

Hub. Dengan Pasien : Anak 

Pekerjaan  : Wiraswasta 
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Alamat   : Br. Pikat, Ds. Pikat, Kec. Dawan, Kab. Klungkung 

2. Status Kesehatan 

a. Status Kesehatan Saat Ini 

1) Keluhan utama (Saat MRS dan saat ini) 

Pasien mengatakan tidak mengetahui makanan apa saja yang dianjurkan untuk 

penderita penyakit diabetes mellitus. 

2) Alasan masuk rumah sakit / puskesmas dan perjalanan penyakit saat ini 

Pasien mengatakan jarang memeriksakan gula dara ke Puskesmas 

3) Upaya yang dilakukan untuk mengatasinya 

Pasien mengatakan jika ia sakit biasanya memeriksakan kesehatannya ke 

UPT. Puskesmas Dawan 1 Klungkung 

b. Status Kesehatan Masa Lalu 

1) Penyakit yang pernah dialami 

Pasien dan keluarga mengetahui bahwa pasien menderita DM sejak tahun 2017 

karena pasien merasa lemas dan selalu ingin tidur sehingga pasien melakukan 

pemeriksaan ke UPT. Puskesmas Dawan 1 Klungkung dan hasil gula darah 290 

mg/dL. Pasien tidak memiliki alergi makanan maupun obat. Pasien tidak 

merokok dan tidak minum kopi ataupun alkohol 

2) Pernah dirawat 

Pasien mengatakan ia tidak pernah dirawat di rumah sakit ataupun di puskesmas  

3) Alergi 

Pasien mengatakan ia tidak memiliki alergi makanan maupun obat 

4) Kebutuhan (merokok/kopi/alkohol/dll) 

Pasien mengatakan tidak merokok, minum kopi, dan minum alkohol 
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c. Riwayat Penyakit Keluarga 

Keluarga pasien mengatakan sebelumnya tidak ada keluarga yang mengalami 

diabetes mellitus  

d. Diagnosa Medis dan Terapi  

DM Tipe 2 + Glibenclamide 3 x 1 

 

3. Pola Kebutuhan Dasar (Data bio-psiko-sosio-kultural-spiritual) 

a. Pola Persepsi dan Manajemen Kesehatan 

Pasien mengatakan mengetahui sakit yang diderita dan ketika merasa sakit baru 

pasien memeriksakan diri ke pelayanan kesehatan 

b. Pola Nutrisi 

1) Sebelum sakit  

Sebelum sakit pasien mengatakan makan 3-4 perharinya dengan porsi 1 piring 

penuh yaitu nasi putih, babi, sayur lawar, dan air putih 

2) Saat sakit 

Saat sakit pasien mengatakan makan 3x sehari denga porsi 1 piring penuh yaitu 

nasi putih, ayam goreng, sayur kuah, pisang, dan air putih 

c. Pola Eliminasi 

1) BAB 

a) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan sebelum sakit pasien biasa BAB 1x sehari dengan 

konsistensi lembek, berwarna coklat dengan bau khas feses 

b) Saat sakit  

Pasien mengatakan saat sakit pasien biasa BAB 1x sehari dengan konsistensi 

lembek, berwarna coklat dengan bau khas feses 
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2) BAK 

a) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan BAK 5-6 kali sehari dengan warna bening kekuningan 

dengan bau khas urin  

b) Saat sakit 

Pasien mengatakan BAK 5-6 kali sehari dengan warna bening kekuningan 

dengan bau khas urin  

d. Pola Aktivitas dan Latihan 

1) Aktivitas 

Kemampuan Perawatan 

Diri 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Makan dan Minum 

 

√     

Mandi 

 

√     

Toileting 

 

√     

Berpakaian 

 

√     

Berpindah 

 

√     

0 : mandiri, 1 : alat bantu, 2 : dibantu orang lain, 3 : dibantu orang lain dan alat, 

4 : tergantung total 

2) Latihan 

a) Sebelum sakit  

Pasien mengatakan biasa berjalan-jalan di rumah, dan pasien juga masih aktif 

bekerja 
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b) Saat sakit 

Pasien mengatakan biasa berjalan-jalan di rumah, dan pasien juga masih aktif 

bekerja 

e. Pola Kognitif dan Persepsi 

Pasien mengatakan mengetahui tentang penyakitnya 

f. Pola Persepsi-Konsep Diri 

Pasien mengatakan masih merasa nyaman dengan keadaannya  

g. Pola tidur dan Istirahat 

1) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan sebelum sakit pasien tidur 7 jam sehari dan sesekali 

terbangun pada malam hari untuk ke kamar mandi 

2) Saat sakit 

Pasien mengatakan sebelum sakit pasien tidur jam 7 jam sehari dan sesekali 

terbangun pada malam hari untuk ke kamar mandi 

h. Pola Peran-Hubungan 

Pasien mengatakan ia tinggal bersama istri, anak dan cucunya, hubungan antara 

keluarga baik dan tidak terjadi konflik peran dan hubungan 

i. Pola Seksual-Reproduksi 

1) Sebelum sakit 

Pasien mengatakan tidak memiliki masalah dalam reproduksi 

2) Saat sakit 

Pasien mengatakan tidak memiliki masalah dalam reproduksi 
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j. Pola Toleransi Stress-Koping 

Pasien mengatakan nyaman dengan keadaannya dan mampu menjalani 

kegiatannya dengan baik 

k. Pola Nilai-Kepercayaan 

Pasien mengatakan percaya penyakitnya akan sembuh 

 

4. Pengkajian Fisik 

a. Keadaan Umum : Baik 

Tingkat kesadaran : compos mentis / apatis / somnolen / sopor  / koma 

GCS : Verbal : 4, Psikomotor : 5, Mata : 6 

b. Tanda-tanda vital 

TD : 120/70 mmHg Nadi : 86 x/menit 

RR : 22 x/menit  Suhu : 36,60C 

c. Keadaan Fisik 

1) Kepala dan leher  :  

Bentuk kepala simetris, rambut hitam dan menipis, kulit kepala bersih, tidak ada 

lesi, tidak ada nyeri tekan, tidak ada pembesaran kelenjar jugularis, dan tidak 

ada tipoid pada leher 

2) Dada   

c) Paru : 

Bentuk dada simetris, pergerakan simetris, tidak ada pembengkakan, tidak ada 

nyeri tekan, tidak ada lesi, terdengar suara vesikuler, tidak ada suara abnormal 

d) Jantung 

Tidak terkaji 
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3) Payudara dan ketiak :  

Tidak ada pembesaran kelenjar pada ketiak, tidak ada massa pada ketiak, tidak 

ada nyeri tekan, tidak ada lesi 

4) Abdomen :  

Bentuk abdomen simetris, tidak ada lesi, tidak ada pembengkakan, tidak ada 

nyeri tekan, terdengar suara bising 10 x/menit 

5) Genetalia : 

Tidak terkaji 

6) Integumen :  

Warna kulit sawo matang, tidak ada nyeri tekan 

7) Ekstremitas 

a) Atas :  

Ekstremitas atas simetris, tidak ada edema, tidak ada lesi 

b) Bawah :  

Ekstremitas bawah simetris, tidak ada edema, tida ada lesi 

8) Neurologis 

a) Status mental dan emosi 

Pasien tampak tenang dan tidak ada tanda-tanda gangguan emosi  

b) Pengkajian saraf cranial :  

Tidak terkaji 

c) Pemeriksaan refleks : Refleks baik 

5. Pemeriksaan Penunjang 

a. Data laboratorium yang berhubungan 

- 
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b. Pemeriksaan radiologi 

- 

c. Hasil konsultasi 

- 

d. Pemeriksaan penunjang diagnostik lain 

- 

 

II. Diagnosis Keperawatan 

1. Analisa Data 

 

Data Fokus Analisa Masalah 

Keperawatan 

DS :  

- Pasien tidak tahu 

makanan yang dianjurkan 

bagi penderita DM 

- Pasien mengira penyebab 

dari DM yaitu karena 

terlalu sering 

mengonsumsi makanan 

yang manis 

- Pasien mengatakan jarang 

memeriksakan gula 

darahnya. 

DO :  

- Pada saat diberikan 

kuisioner pasien hanya 

mampu menjawab 11 dari 

20 pertanyaan pada 

kuisioner, nilai 55% 

- TTV : TD : 120/70 

mmHg, N : 86 x/menit, R 

: 22 x/menit, S : 36,60C 

- GDS : 210 mg/dl. 

DM Tipe 2 

 

 

 

Kurang Terpapar 

Informasi 

 

 

 

Defisit Pengetahuan 

Defisit Pengetahuan 
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2. Diagnosa Keperawatan 

No. Dx Diagnosa Keperawatan 

1 Defisit Pengetahuan berhubungan dengan kurang terpapar informasi 

ditandai dengan pasien mengatakan tidak tahu makanan yang 

dianjurkan bagi penderita DM. Pasien mengira penyebab dari DM 

yaitu karena terlalu sering mengonsumsi makanan yang manis. 

Pasien mengatakan jarang memeriksakan gula darah ke Puskesmas. 

Pada saat diberikan kuisioner pasien hanya mampu menjawab 11 dari 

20 pertanyaan pada kuisioner, nilai 55%, TD : 120/70 mmHg, N : 86 

x/menit, R : 22 x/menit, S : 36,60C, GDS : 210 mg/dl 

 

III. Intervensi Keperawatan 

 

Hari / 

Tanggal  

No  

DX  

Rencana Keperawatan  Ttd  

Tujuan  Intervensi  

 1  Tingkat pengetahuan 

meningkat.  

Kriteria hasil : 

SLKI :  

1. Perilaku sesuai anjuran 

meningkat 

2. Verbalisasi minat 

dalam belajar 

meningkat 

3. Kemampuan 

menjelaskan 

pengetahuan tentang 

suatu topik meningkat 

4. Kemampuan 

menggambarkan 

pengalaman 

sebelumnya yang 

sesuai dengan topik 

meningkat 

5. Perilaku sesuai dengan 

pengetahuan meningkat 

SIKI :  

1. Identifikasi tingkat 

pengetahuan saat ini 

2. Identifikasi kebiasaan 

pola makan saat ini dan 

masa lalu 

3. Jelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

4. Informasikan makanan 

yang diperbolehkan 

dan dilarang 

5. Anjurkan mengganti 

bahan makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

6. Ajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

 Emi 
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IV. Implementasi Keperawatan 

Kunjungan No. 

Dx 

Tindakan 

Keperawatan 

Evaluasi 

Sumatif 

Ttd 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

tingkat pengetahuan 

saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

kebiasaan pola makan 

 saat ini dan masa lalu 

 

 

 

 

 

 

- Menjelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

 

 

- Menginformasikan 

makanan yang 

diperbolehkan dan 

dilarang 

 

 

 

 

 

DS : Pasien 

mengatakan tidak tahu 

makanan yang 

dianjurkan bagi 

penderita DM. Pasien 

mengira penyebab dari 

DM yaitu karena terlalu 

sering mengonsumsi 

makanan yang manis 

DO : Hasil penilaian 

pasien hanya mampu 

menjawab 11 dari 20 

pertanyaan pada 

kuisioner. Nilai 55% 

 

DS : Pasien 

mengatakan biasanya ia 

tidak mengonsumsi 

makanan sesuai dengan 

anjuran bagi penderita 

DM 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan tidak 

mengetahui makanan 

apa saja yang 

dianjurkan untuk 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

tidak mengetahui 

makanan apa saja yang 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

Emi 
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1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Menganjurkan 

mengganti bahan 

makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

 

- Mengajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

 

- Mengidentifikasi 

tingkat pengetahuan 

saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

kebiasaan pola makan 

saat ini dan masa lalu 

 

 

 

 

 

- Menjelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

 

 

 

 

dianjurkan bagi 

penderita DM 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan mulai 

mengetahui makanan 

yang dianjurkan bagi 

penderita DM dan  

penyebab dari DM  

DO : Hasil penilaian 

pasien mampu 

menjawab 13 dari 20 

pertanyaan pada 

kuisioner Nilai 65% 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengonsumsi makanan 

yang dianjurkan bagi 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

dan paham 

DO : Pasien mampu 

menjelaskan kembali 

tujuan kepatuhan diet 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 
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2 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Menginformasikan 

makanan yang 

diperbolehkan dan 

dilarang 

 

 

 

 

 

- Menganjurkan 

mengganti bahan 

makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

 

 

- Mengajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

 

- Mengidentifikasi 

tingkat pengetahuan 

saat ini 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Mengidentifikasi 

kebiasaan pola makan 

saat ini dan masa lalu 

 

 

 

 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengetahui makanan 

apa saja yang 

dianjurkan untuk 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

paham 

 

DS : - 

DO : Pasien tampak 

mengonsumsi nasi 

merah, ikan, tempe, 

sayur kangkung, dan air 

putih 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengetahui makanan 

yang dianjurkan bagi 

penderita DM dan  

penyebab dari DM 

DO : Pasien mampu 

menjawab 14 dari 20 

pertanyaan yang ada 

pada kuisioner.  

Nilai 80% 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengonsumsi makanan 

yang dianjurkan bagi 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

kooperatif 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 
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3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

- Menjelaskan tujuan 

kepatuhan diet 

terhadap kesehatan 

 

 

 

 

- Menginformasikan 

makanan yang 

diperbolehkan dan 

dilarang 

 

 

 

 

 

- Menganjurkan 

mengganti bahan 

makanan sesuai 

dengan diet yang 

diprogramkan 

 

 

- Mengajarkan cara 

merencanakan 

makanan yang sesuai 

program 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

dan paham 

DO : Pasien mampu 

menjelaskan kembali 

tujuan kepatuhan diet 

 

DS : Pasien 

mengatakan sudah 

mengetahui makanan 

apa saja yang 

dianjurkan untuk 

penderita DM 

DO : Pasien tampak 

paham 

 

DS : - 

DO : Pasien tampak 

mengonsumsi nasi 

merah, ikan, tahu, sayur 

kangkung, buah jeruk 

dan air putih 

 

DS : Pasien 

mengatakan mengerti 

DO : Pasien tampak 

kooperatif,  

GDS : 200 mg/dl 

Emi 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emi 

 

 

 

 

 

 

Emi 
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V. Evaluasi 

No Hari/ 

Tanggal/ 

Jam 

No. 

Dx 

Evaluasi Ttd 

1  1 S :  Tn. PGH mengatakan sudah mengetahui 

penyebab dari DM dan makanan apa saja 

yang dianjurkan untuk penderita DM 

 

O :  

- Pasien mampu menjawab 14 dari 20 

pertanyaan yang ada pada kuisioner.  

Nilai 80% 

- TTV :  

TD : 120/70 mmHg,  

N : 86 x/menit,  

R : 22 x/menit,  

S : 36,60C  

- GDS : 200 mg/dl 

 

A : Tujuan tercapai, masalah teratasi 

 

P : Lanjutkan intervensi  

- Anjurkan mengganti bahan makanan 

sesuai dengan diet yang diprogramkan 

 

Emi 
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Lampiran 6 

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 
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