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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

  Kerangka konsep adalah suatu hubungan atau kaitan antara konsep satu dan 

konsep yang lainnya dari masalah yang ingin diteliti yang berguna untuk 

menjelaskan serta menghubungkan topik yang akan dibahas (Setiadi, 2013). 

Adapun kerangka konsep dalam penelitian ini adalah :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam 

Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan Edukasi Diet 

Keterangan :  

   : Tidak diteliti 

   : Diteliti 

   : Ada hubungan 

DM Tipe 2 

Faktor risiko DM 

tipe 2 yaitu :  

1. Usia  

2. Obesitas 

3. Riwayat 

keluarga 

4. Pola makan 

yang salah 

5. Minimnya 

aktivitas fisik 

Asuhan 

Keperawatan : 

1. Pengkajian 

2. Diagnosa 

3. Intervensi 

4. Implementasi 

5. Evaluasi 

Defisit 

Pengetahuan 
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B. Definisi Operasional  

  Definisi Operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang akan 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah 

pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013). Definisi operasional 

dari penelitian ini yaitu sebagai berikut:  

 

Tabel 4   

Definisi Operasional Asuhan Keperawatan pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 

dalam Pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas 

Dawan 1 Klungkung 

 

 

No Variabel Sub Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Cara 

Pengumpulan 

Data 

1 2 3 4 5 6 

1 Asuhan 

keperawatan 

paseien 

diabtes 

mellitus tipe 

2 dalam 

pemenuhan 

defisit 

pengetahuan 

dengan 

edukasi diet 

 Suatu proses 

pengumpulan 

data baik data 

subjektif dan 

objektif riwayat 

kesehatan untuk 

menentukan 

status kesehatan 

pada pasien 

diabetes mellitus 

tipe 2 dalam 

pemenuhan 

defisit 

pengetahuan 

dengan promosi 

diet. Pengkajian 

yang dilakukan 

yaitu dengan cara  

observasi dan 

dokumentasi  

dengan 

menggunakan 

data repository 

 

Pedoman 

observasi, 

dokumen-

tasi 

Primer dan 

sekunder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


