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DESCRIPTION OF NURSING ON PATIENTS OF DIABETES MELLITUS
TYPE 2 IN MEETING DEFICIT KNOWLEDGE WITH DIET
EDUCATION IN UPT. PUSKESMAS
DAWAN 1 KLUNGKUNG
IN 2020

ABSTRACT

Diabetes Mellitus or diabetes is a collection of symptoms that arise on a person
caused by an increase in blood sugar levels (hyperglycemia) due to deficiency of
both absolute and relative insulin hormones. Diabetes mellitus can occur because
there are abnormalities in glucose metabolism (a type of sugar monosaccharide in
the body) in the body. Patients with diabetes mellitus do not have adequate
knowledge about the disease in general and dietary recommendations in particular
so that the knowledge of patients about diabetes mellitus are mostly deficient. The
purpose of writing this paper is to describe nursing care in patients with type 2
diabetes mellitus in the fulfillment of knowledge deficits by educatin diet. The
method used in this study is a descriptive method with a case study approach
through literature review in two patients with type 2 DM, literature review in the
Poltekkes Kemenkes Denpasar repository. The approach is based on five nursing
processes, namely assessment, nursing diagnosis, nursing intervention, nursing
implementation, and nursing evaluation. Assessment in patient 1 says he does not
know the cause of the disease and does not know what foods are recommended for
sufferers of DM, whereas in patient 2 thinks the cause of DM is due to consuming
too many sweet foods and does not know what foods are recommended for people
with DM. The nursing diagnosis formulated was a knowledge deficit. The nursing
intervention documented was based on SLKI and SIKI. The nursing implementation
that was carried out was in accordance with the nursing intervention that was
arranged. Nursing evaluation uses SOAP documentation, the level of knowledge of
both patients increased and blood sugar (GDS) of both patients decreased.

Keywords : Diabetes, Knowledge Deficit, Nursing Care
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN DIABETES
MELLITUS TIPE 2 DALAM PEMENUHAN DEFISIT
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UPT. PUSKESMAS DAWAN 1 KLUNGKUNG
TAHUN 2020

ABSTRAK

Diabetes Mellitus atau kencing manis adalah suatu kumpulan gejala yang timbul
pada seseorang yang disebabkan karena adanya peningkatan kadar gula dalam
darah (hiperglikemi) akibat kekurangan hormon insulin baik absolut maupun
relatif. Diabetes mellitus dapat terjadi karena ada kelainan dalam metabolisme
glukosa (salah satu jenis gula monosakarida di dalam tubuh) di dalam tubuh. Pasien
diabetes mellitus tidak mempunyai pengetahuan yang adekuat tentang penyakitnya
pada umunya dan rekomendasi diet pada khususnya sehingga pengetahuan pasien
tentang diet diabetes mellitus sebagian besar kurang baik. Tujuan penulisan karya
tulis ini adalah untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien diabetes
mellitus tipe 2 dalaman pemenuhan defisit pengetahuan dengan edukasi diet.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode diskriptif dengan
pendekatan studi kasus melalui literatur review pada dua pasien DM tipe 2, litertur
review pada repository Poltekkes Kemenkes Denpasar. Pendekatan dilakukan
berdasarkan lima proses keperawatan yaitu pengkajian, diagnosa keperawatan,
intervensi keperawatan, implementasi keperawatan, dan evaluasi keperawatan.
Pengkajian pada pasien 1 mengatakan tidak mengetahui penyebab dari penyakitnya
dan tidak mengetahui makanan apa saja yang dianjurkan bagi penderita DM,
sedangkan pada pasien 2 mengira penyebab dari DM vyaitu karena terlalu sering
mengonsumsi makanan yang manis dan tidak mengetahui makanan apa saja yang
dianjurkan bagi penderita DM. Diagnosa keperawatan yang dirumuskan yaitu
defisit pengetahuan. Intervensi keperawatan yang didokumentasikan berpedoman
pada SLKI dan SIKI. Implementasi keperawatan yang dilakukan sudah sesuai
dengan intervensi keperawatan yang disusun. Evaluasi keperawatan menggunakan
pendokumentasian SOAP, tingkat pengetahuan kedua pasien meningkat dan gula
darah sewaktu (GDS) kedua pasien menurun.

Kata Kunci : Diabetes, Defisit Pengetahuan, Asuhan Keperawatan
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Diabetes Mellitus atau kencing manis adalah suatu kumpulan gejala yang
timbul pada seseorang yang disebabkan karena adanya peningkatan kadar gula
dalam darah (hiperglikemi) akibat kekurangan hormon insulin baik absolut maupun
relatif. Diabetes mellitus dapat terjadi karena ada kelainan dalam metabolisme
glukosa (salah satu jenis gula monosakarida di dalam tubuh) di dalam tubuh
(Kurniali, 2013). Diabetes Mellitus tipe 2 adalah dimana hormon insulin dalam
tubuh tidak dapat berfungsi dengan smestinya, dikenal dengan istilah Non Insulin
Dependent Diabetes Mellitus (NIDDM) (Manurung, 2018).

Laporan Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menyebutkan
bahwa prevalensi penderita diabetes mellitus berdasarkan diagnosis dokter pada
penduduk umur > 15 tahun di Indonesia sebesar 2,0% atau sekitar 5.300.306 orang
yang mengalami DM dari 265.015.300 penduduk di Indonesia . Prevalensi DM
tertinggi di Indonesia terdapat di Provinsi DKI Jakarta yaitu 3,4% atau sekitar
355.898 orang yang mengalami DM dari 10.467.600 penduduk di DKI Jakarta dan
terendah di Provinsi Nusa Tenggara Timur yaitu 0,9% atau sekitar 48.343 orang
yang mengalami DM dari 5.371.500 penduduk di Nusa Tenggara Timur. Di
Provinsi Bali prevalensi penderita DM vyaitu 1,7% atau sekitar 72.967 orang yang

mengalami DM dari 4.292.200 penduduk di Bali (Riskesdas, 2018).



Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asuhan keperawatan
pada pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 dalam pemenuhan Defisit Pengetahuan
dengan Edukasi Diet di UPT. Puskesmas Dawan 1 Klungkung Tahun 2020. Teknik
pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah observasi dan
dokumentasi menggunakan data repository. Pedoman observasi dan dokumentasi
digunakan untuk mengumpulkan data dari pengkajian, diagnosa, intervensi,
implementasi, dan evaluasi asuhan keperawatan pada pasien Diabetes Mellitus Tipe
2 dalam pemenuhan Defisit Pengetahuan dengan Edukasi Diet.

Hasil penelitian yang didapat yaitu pada pengkajian Tn. MA mengatakan
tidak mengetahui penyebab dari penyakitnya dan tidak mengetahui makanan apa
saja yang dianjurkan bagi penderita DM, pada saat diberikan kuisioner Tn. MA
hanya mampu menjawab 10 dari 20 pertanyaan pada kuisioner, nilai 50% dan GDS
: 259 mg/dl. Sedangkan Tn. PGH mengira penyebab dari DM yaitu karena terlalu
sering mengonsumsi makanan yang manis dan tidak mengetahui makanan apa saja
yang dianjurkan bagi penderita DM, pada saat diberikan kuisioner Tn. PGH hanya
mampu menjawab 11 dari 20 pertanyaan pada kuisioner, nilai 55%, dan GDS 210
mg/dl. Diagnosa keperawatan yang dirumuskan vyaitu defisit pengetahuan.
Intervensi keperawatan yang didokumentasikan berpedoman pada SLKI dan SIKI.
Implementasi keperawatan yang dilakukan sudah sesuai dengan intervensi
keperawatan yang disusun. Evaluasi keperawatan menggunakan pendokumentasian
SOAP, tingkat pengetahuan kedua pasien meningkat yaitu pada pasien 1 mampu
menjawab 16 dari 20 pertanyaan yang ada pada kuisioner, nilai 85%, sedangkan
pada pasien 2 mampu menjawab 14 dari 20 pertanyaan yang ada pada kuisioner,

nilai 80%, dan gula darah sewaktu (GDS) kedua pasien menurun.
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