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THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT DENTAL AND ORAL HEALTH 

CARE AND OHI-S DESCRIPTION IN CLASS V STUDENTS IN SD 

NEGERI 12 SESETAN DENPASAR IN 2019 

 

ABSTRACT 

 

Dental and oral health is an integral part of overall health. Dental and oral health 

plays an important role in creating a healthy lifestyle. The aim of this study was to 

determine the level of knowledge about the maintenance of dental and oral health, 

and the description of OHI-S in fifth grade students of SD Negeri 12 Sesetan. The 

design of this research is a descriptive study. This research was conducted at SD 

Negeri 12 Sesetan in Denpasar in April, 2020 with 42 students as respondents. 

The results of the percentage of the level of knowledge about the maintenance of 

dental and oral health with very good criteria 37.71%, with good criteria 33.33%, 

with sufficient criteria 26.19%, with less 4.76% criteria and none with the criteria 

of failure. The average value of the level of student knowledge was 70.48 with 

good criteria. The percentage of OHI-S values with good criteria is 30,95%, with 

medium criteria 59,95% and with bad criteria 9.52%. The average value of OHI-S 

was 1.58 including medium criteria. The average value of OHI-S based on the 

highest level of knowledge exists in students with less knowledge level is 2,49 

and the lowest avergae OHI-S score based on the level of knowledge is on 

students with a good level of knowledge that is 1,30 including medium criteria. 

Conclusion of the level of knowledge about dental and oral health maintenance in 

the fifth grade students of SD Negeri 12 Sesetan Denpasar in 2019 the majority 

with very good criteria is 15 people (35.71%). OHI-S grades in the fifth grade 

students of SD Negeri 12 Sesetan Denpasar in 2019 were mostly with medium 

criteria, namely 25 people (59.95%).  

 

Keywords: level of knowledge, OHI-S, Elementary School 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT DAN GAMBARAN OHI-S  PADA SISWA KELAS V 

DI SD NEGERI 12 SESETAN DENPASAR TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan secara 

menyeluruh. Kesehatan gigi dan mulut memegang peranan penting dalam 

menciptakan pola hidup sehat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan gambaran 

OHI-S pada siswa kelas V di SD Negeri 12 Sesetan. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan survei. Penelitian ini 

dilaksanakan di SD Negeri 12 Sesetan Denpasar pada bulan April 2020, dengan 

responden sebanyak 42 siswa. Hasil persentase tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria sangat baik 35,71%, 

dengan kriteria baik 33,33%, dengan kriteria cukup 26,19%, dengan kriteria 

kurang 4,76% dan tidak ada dengan kriteria gagal. Rata-rata nilai tingkat 

pengetahuan siswa yaitu 70,48 dengan kriteria baik. Persentase nilai OHI-S 

dengan kriteria baik 30,95%, dengan kriteria sedang 59,95% dan dengan kriteria 

buruk 9,52%. Rata-rata gambaran OHI-S yaitu sebesar 1,58 termasuk kriteria 

sedang. Rata-rata gambaran OHI-S berdasarkan tingkat pengetahuan tertinggi ada 

pada siswa dengan tingkat pengetahuan kurang yaitu 2,49 dan rata-rata gambaran 

OHI-S terendah berdasarkan tingkat pengetahuan berada pada siswa dengan 

tingkat pengetahuan baik yaitu 1,30 dengan kategori sedang. Kesimpulan tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas V 

SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2019 mayoritas dengan kriteria sangat 

baik yaitu 15 orang (35,71%). Gambaran OHI-S pada siswa kelas V SD Negeri 12 

Sesetan Denpasar Tahun 2019 mayoritas dengan kriteria sedang, yaitu 25 orang 

(59,95%).  

 

Kata kunci: tingkat pengetahuan, OHI-S, Sekolah Dasar 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT DAN GAMBARAN OHI-S PADA SISWA KELAS V SD 

NEGERI 12 SESETAN DENPASAR TAHUN 2019 

 

OLEH: NI LUH GEDE MIA ANGGRENI 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian integral dari kesehatan secara 

menyeluruh. Kesehatan gigi dan mulut dipengaruhi oleh interaksi empat faktor, 

yaitu perilaku, lingkungan, pelayanan kesehatan, dan genetik. Negara berkembang 

seperti Indonesia, perilaku adalah faktor yang paling dominan dalam 

mempengaruhi status kesehatan gigi dan mulut. Perilaku kesehatan terbagi atas 

tiga yaitu pengetahuan, sikap, dan tindakan seseorang. 

Kebersihan mulut mempunyai peranan yang sangat penting dalam 

menjaga dan mempertahankan kesehatan gigi dan jaringan periodontal, sehingga 

peranan kebersihan gigi dan mulut dalam upaya peningkatan derajat kesehatan 

yang optimal sangat perlu diperhatikan. Cara yang paling mudah untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan menyikat gigi minimal 2 kali sehari. 

Mengukur kebersihan gigi dan mulut merupakan upaya untuk menentukan 

keadaan kebersihan gigi dan mulut, diukur dengan menggunakan suatu index  

yaitu Oral Hygiene Index Simplified.Oral Hygiene Index Simplifiedadalah suatu 

angka yang menunjukkan keadaan klinis yang didapat pada waktu dilakukan 

pemeriksaan dengan cara mengukur luas dari permukaan gigi yang ditutupi oleh 

plak maupun calculus. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahuai tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan gambaran OHI-S pada siswa 

kelas V SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahunn 2019. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif. Penelitian ini dilaksanakan di SD Negeri 12 

Sesetan Denpasar Kecamatan Denpasar Selatan Kota Denpasar pada bulan April, 

dengan responden sebanyak 42 siswa. 

Hasil penelitian terhadap 42 responden menunjukkan persentase tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kriteria 

sangat baik 35,71%, dengan kriteria baik 33,33%, dengan kriteria cukup 26,19%, 
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dengan kriteria kurang 4,76%. Rata-rata nilai tingkat pengetahuan siswa kelas V 

SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2019 yaitu sebesar 70,48 termasuk kriteria 

baik. Persentase gambaran OHI-S dengan kriteria baik sebesar 30,95%, dengan 

kriteria sedang 59,95% dan dengan kriteria buruk 9,52%. Rata-rata gambaran 

OHI-S pada siswa kelas V SD Negeri 12 Sesetan Denpasar Tahun 2019 yaitu 

sebesar 1,58 termasuk kriteria sedang. Rata-rata OHI-S berdasarkan tingkat 

pengetahuan tertinggi adalah pada siswa dengan tingkat pengetahuan kurang yaitu 

2,49 (sedang). Rata-rata OHI-S terendah berdasarkan tingkat pengetahuan adalah 

pada siswa dengan tingkat pengetahuan baik yaitu 1,30 (sedang).  

 Disarankan bagi petugas kesehatan terkait agar merencanakan program 

penyuluhan dengan menggunakan metode penyuluhan yang mudah dipahami 

siswa untuk meningkatkan pengetahuan siswa kelas V di SD Negeri 12 Sesetan 

Denpasar, selain itu juga program penyuluhan harus dilaksanakan secara berkala 

agar siswa terus mengingat serta dapat meningkatkan pengetahuan siswa tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Pihak sekolah diharapkan menyediakan 

buku bacaan atau majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan 

sebagai media informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta 

keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. Dan bagi siswa  

diharapkan mampu meningkatkan motivasi diri khususnya untuk menjaga 

kebersihan gigi dan mulut dan disarankan agar mengontrol kesehatan gigi dan 

mulut ke pelayanan kesehatan terdekat setiap 6 bulan sekali. 
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