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BAB VI 

  SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut serta nilai OHI-S setelah penyuluham pada siswa kelas IV dan V SDN 6 

Sesetan, Denpasar Selatan tahun 2019 dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Tingkat pengetahuan siswa kelas IV dan V tentang  kesehatan gigi dan mulut 

setelah penyuluhan  sebagian besar siswa memiliki pengetahuan dengan 

kriteria baik. 

2. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan, Denpasar 

Selatan tentang kesehatan gigi dan mulut setelah penyuluhan dengan kriteria 

baik. 

3. Nilai OHI-S setelah penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan, 

Denpasar Selatan yaitu seluruh siswa memiliki nilai OHI-S dengan kriteria 

baik. 

4. Rata-rata OHI-S setelah penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SDN 6 

Sesetan, Denpasar Selatan dengan kriteria baik. 

5. Rata-rata OHI-S berdasarkan tingkat pengetahuan kesehatan gigi dan mulut 

setelah penyuluhan pada siswa kelas IV dan V SDN 6 Sesetan, Denpasar 

selatan yaitu sebagian besar  memiliki rata-rata  OHI-S dengan pengetahuan 

kriteria baik. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, penulis memberikan 

saran sebagai berikut: 

1. Siswa yang memiliki  pengetahuan dengan kriteria baik diharapkan dapat 

menerapkan pengetahuan serta tetap menjaga kebersihan gigi dan mulut sehingga 

dapat mencegah penyakit gigi dan mulut. 

2. Siswa yang ikut serta dalam pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut  

masyarakat diharapkan dapat membagi pengalaman dan pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut pada keluarga, maupun lingkungan sekitarnya sehingga 

orang-orang terdekatnya mengtahui bagaimana cara mencegah penyakit gigi dan 

mulut. 

3. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan mengenai pentingnya 

menjaga kesehatan gigi dan mulut sejak dini, sehingga siswa mengetahui cara 

menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

4. Pihak sekolah diharapkan agar bekerjasama dengan pihak puskesmas dalam 

upaya meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SDN 6 Sesetan 

Denpasar. 

5. Diharapkan hasil penelitian ini sampai kepada orang tua siswa agar menyadari 

tentang pentingnya peran asuhan kesehatan gigi dan mulut terhadap anak-anak. 

 

 

 

 

 


