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DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE LEVEL OF BRUSHING TEETH
AND OHI-S BEFORE AND AFTER COMMUNITY DENTAL
AND ORAL HEALTH CARE SERVICES
OF STUDENT GRADE II

(The Study was Conducted in SD Negeri 14 Sesetan South Denpasar Subdistrict
in 2019)

ABSTRACT

Knowledge or cognitive realm is very important domain in shaping one's actions.
Brushing teeth is one actions to maintain oral hygiene, to measure oral hygiene,
an index called OHI-S. This research aims to description of the knowledge level of
brushing teeth and OHI-S before and after community dental and oral health care
services of student grade Il in SD Negeri 14 Sesetan South Denpasar Subdistrict
in 2019. The research method used is descriptive research. The results showed
average knowledge of brushing teeth before performing care services 58,33 (lack
criteria) and after care services the average was 83,09 (very good criteria).
Average OHI-S before care services 1,67 (medium criteria) and after care
services average OHI-S 0,67 (good criteria). OHI-S frequency based on the
knowledge of brushing teeth before care services, OHI-S good criteria found in
many respondents with knowledge brushing teeth very well, enough, failed, after
care services, OHI-S good criteria many were found in respondents with very
good teeth brushing criteria. The conclusions research are an increase average of
tooth brushing knowledge from less to very good, an increase average OHI-S
from medium to good, an increase in respondents OHI-S good with very good
tooth brushing knowledge which was originally 3 people become 23 people.

Keywords: knowledge of brushing teeth, OHI-S, SD
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ABSTRAK

Pengetahuan atau ranah kognitif merupakan domain yang sangat penting dalam
membentuk tindakan seseorang. Menyikat gigi merupakan salah satu tindakan
menjaga kebersihan rongga mulut. Untuk mengukur kebersihan rongga mulut
digunakan index yaitu OHI-S. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran
tingkat pengetahuan menyikat gigi serta OHI-S sebelum dan sesudah Pelayanan
Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut Masyarakat pada siswa kelas Il SDN 14
Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019. Metode penelitian yang
dilakukan yaitu penelitian deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan rata-rata
pengetahuan menyikat gigi sebelum Pelayanan Asuhan 58,33 (kriteria kurang)
dan sesudah Pelayanan Asuhan rata-rata pengetahuan menyikat gigi 83,09
(kriteria sangat baik). Rata-rata OHI-S sebelum Pelayanan Asuhan 1,67 (kriteria
sedang) dan sesudah Pelayanan Asuhan rata-rata OHI-S 0,67 (kriteria baik).
Frekuensi OHI-S berdasarkan pengetahuan menyikat gigi sebelum Pelayanan
Asuhan yaitu OHI-S baik banyak ditemui pada responden dengan pengetahuan
menyikat gigi sangat baik, cukup, gagal, dan sesudah Pelayanan Asuhan, OHI-S
baik banyak ditemui pada responden dengan pengetahuan menyikat gigi sangat
baik. Simpulan penelitian yaitu terjadinya peningkatan rata-rata pengetahuan
menyikat gigi dari rata-rata kurang menjadi sangat baik, meningkatnya rata-rata
OHI-S dari rata-rata sedang menjadi baik, serta terjadi peningkatan responden
OHI-S baik dengan pengetahuan menyikat gigi sangat baik yang awalnya 3 orang,
setelah Pelayanan Asuhan menjadi 23 orang.

Kata kunci: pengetahuan menyikat gigi, OHI-S, SD
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Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta pembinaan
kesehatan gigi terutama pada anak usia sekolah perlu mendapatkan perhatian
khusus karena pada usia ini anak sedang menjalani proses tumbuh kembang.
Faktor yang dapat mempengaruhi kesehatan gigi dan mulut seseorang yaitu
tingkat pengetahuan dan kebersihan gigi. Menyikat gigi adalah salah satu tindakan
yang dapat dilakukan untuk tetap menjaga kebersihan gigi dan mulut. Untuk
mengukur kebersihan gigi dan mulut dapat digunakan suatu index yang disebut
Oral Hygiene Simplefied (OHI-S).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan menyikat gigi serta OHI-S sebelum dan sesudah Pelayanan Asuhan
Kesehatan Gigi dan Mulut Masyarakat pada siswa kelas 11 SD Negeri 14 Sesetan
Kecamatan Denpasar Selatan tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian
deskriptif yang dilaksanakan di SD Negeri 14 Sesetan pada bulan April tahun
2020, dengan jumlah responden yaitu 28 siswa kelas 1l. Jenis data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu data sekunder tentang pengetahuan menyikat gigi serta
OHI-S yang diambil dari hasil Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut
Masyarakat pada siswa kelas Il SD Negeri 14 Sesetan Kecamatan Denpasar
Selatan tahun 2019.

Hasil penelitian terhadap 28 siswa kelas Il SD Negeri 14 Sesetan tahun
2019 sebelum Pelayanan Asuhan, yaitu diketahui bahwa siswa yang memiliki
persentase pengetahuan menyikat gigi tertinggi adalah siswa dengan kriteria gagal
yaitu sembilan orang (32,14%) dan yang terendah adalah siswa dengan kriteria
baik yaitu dua orang (7,14%). Rata-rata pengetahuan menyikat gigi sebelum
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Pelayanan Asuhan yaitu 58,33 (kriteria kurang). Sesudah Pelayanan Asuhan,
siswa yang memiliki persentase pengetahuan menyikat gigi tertinggi adalah siswa
dengan kriteria sangat baik yaitu 23 orang (82,14%) dan tidak ada siswa kelas 11
yang memiliki pengetahuan menyikat gigi Kkriteria kurang dan gagal. Rata-rata
pengetahuan menyikat gigi sesudah Pelayanan Asuhan yaitu 83,09 dengan kriteria
sangat baik.

Persentase OHI-S sebelum Pelayanan Asuhan, yaitu siswa dengan OHI-S
kriteria baik 12 orang (42,86%), kriteria sedang 16 orang (57,14%), dan tidak ada
siswa yang memiliki OHI-S buruk. Rata-rata OHI-S sebelum Pelayanan Asuhan
yaitu 1,67 (kriteria sedang). Sesudah Pelayanan Asuhan, siswa dengan OHI-S
kriteria baik 27 orang (96,43%), kriteria sedang satu orang (3,57%), dan tidak ada
siswa yang memiliki OHI-S buruk. Rata-rata OHI-S sesudah Pelayanan Asuhan
menjadi 0,67 (kriteria baik).

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
terjadinya peningkatan rata-rata pengetahuan menyikat gigi dari rata-rata kurang
menjadi sangat baik, terjadinya peningkatan rata-rata OHI-S dari rata-rata sedang
menjadi baik, serta terjadi peningkatan respoden OHI-S baik dengan pengetahuan
menyikat gigi kriteria sangat baik yang awalnya hanya tiga orang, setelah
Pelayanan Asuhan menjadi 23 orang.

Adapun saran yang dapat diberikan yaitu kepada dinas pendidikan agar
program Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut Masyarakat ini lebih
dikembangkan lagi ke sekolah-sekolah lain sehingga terjadinya pemerataan
terhadap peningkatan derajat kesehatan gigi dan mulut siswa serta pihak institusi
JKG agar tetap melaksanakan Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut
Masyarakat secara berkesinambungan agar dapat mewujudkan derajat kesehatan

gigi dan mulut yang optimal bagi siswa sekolah dasar.
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