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JADWAL PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA 

PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT SERTA 

OHI-S PADA SISWA KELAS V DI SD NEGERI 3  

SESETAN DENPASAR  

TAHUN 2019 

 

 

 

 

No Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal 

                

2 Seminar proposal                 

3 Pengurusan ijin 

penelitian 

                

4 Penelitian                 

5 Pengelolaan Data, 

Bimbingan Hasil 

Pembahasan, 

Kesimpulan, Saran  

                

6 Ujian KTI                 

7 Perbaikan KTI                 

8 Penyerahan KTI                 



Lampiran 2 

    LEMBAR SOAL 

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN 

TENTANG CARA PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI 

DAN MULUT PADA SISWA KELAS V DI  

SD NEGERI 3 SESETAN DENPASAR 

 TAHUN 2019 

 

 

NAMA  

KELAS  

UMUR  

JENIS KELAMIN  

Jawablah pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda silang (×) pada 

salah satu pilihan jawaban yang paling benar! 

 

1. Guna memelihara kebersihan gigi dan mulut adalah…..  

a. Gigi menjadi bersih dan sehat 

b. Gigi berfungsi dengan baik 

c. Gigi bebas dari penyakit 

d. Gigi menjadi lebih putih 

2. Pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dapat dilakukan dengan baik dan 

dengan cara . . . 

a. Menyikat gigi dengan baik dan benar 

b. Sesekali makan buah-buahan dan sayur-sayuran yang berserat 

c. Makan-makanan yang mengandung vitamin 

d. Makan-makanan yang mengandung mineral 

3. Dalam sehari sebaiknya menyikat gigi minimal sebanyak . . . 

a. 1 kali sehari 

b. 2 kali sehari  

c. 4 kali sehari  

d. 5 kali sehari 

 

 



4. Waktu yang tepat untuk menyikat gigi …. 

a. Pada saat mandi 

b. Pada saat mandi dan sore saat mandi 

c. Sore hari saat mandi dan sebelum tidur 

d. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur 

5. Alat yang digunakan untuk menyikat gigi adalah ... 

a. Sikat gigi dan pasta gigi 

b. Sikat gigi dan cermin 

c. Sikat gigi, pasta gigi, air kumur, dan cermin 

d. Sikat gigi, pasta gigi, dan cermin 

6. Bulu sikat yang baik adalah . . . 

a. Bulunya kasar  

b. Bulunya halus dan rata  

c. Bulunya mekar 

d. Bulunya kaku 

7. Cara memelihara sikat gigi adalah …. 

a. Di taruh begitu saja setelah digunakan 

b. Di cuci di bawah air mengalir dan diletakan dengan posisi kepala sikat 

menghadap ke atas  

c. Di cuci pada gelas kumur 

d. Di cuci di bawah air mengalir dan diletakan dengan posisi kepala sikat 

menghadap ke bawah   

8. Kontrol kesehatan gigi dan mulut ke Dokter gigi sebaiknya setiap . . . 

a. 9 bulan sekali 

b. 8 bulan sekali  

c. 6 bulan sekali  

d. 12 bulan sekali  

9. Jika menggunakan pasta gigi sebaiknya banyak mengandung . . . 

a. Fluor 

b. Vitamin 

c. Penyegar  

d. Pemutih 



10. Berapa kali gerakan menyikat gigi yang tepat . . . 

a. 2 kali 

b. 8 kali 

c. 6 kali 

d. 5 kali 

Sumber : Edhisih Mawarti Rahayu, 2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3  

    KUNCI JAWABAN 

1. A 

2. A 

3. B 

4. D 

5. C 

6. B 

7. B 

8. C 

9. A 

10. B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

KARTU PEMERIKSAAN OHI-S PADA SISWA KELAS V SD NEGERI 3 

SESETAN DENPADAR TAHUN 2019 

 

 

1. Nama  : 

2. Kelas  : 

3. Jenis Kelamin   : 

4. Umur  : 

 

Debris Index (DI) 

 

 

  

 

 

  

      

 

Calculus Index (CI)  

 

 

  

 

 

  

 

OHI-S = DI + CI 

OHI-S = ………. + ………. 

OHI-S = …………. 

Kriteria OHI-S = (Baik/Sedang/Buruk) 

 

 

 

 

 



Lampiran 5  

TABEL INDUK 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG CARA PEMELIHARAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

SERTA OHI-S PADA SISWA KELAS V DI SD NEGERI 3 SESETAN DENPASAR TAHUN 2019 

 
No  Responden L/P Umur 

(Th) 

Nomor Soal  Nilai Kategori Kebersihan Gigi dan Mulut 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 DI CI OHI-S Kriteria 

1 Ketut Arta Wigana  L 10 Th 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 40 Kurang 1,7 0,7 2,4 Sedang 

2 I Putu Arha Darmajaya L 11 Th 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 50 Kurang 1,7 0,5 2,2 Sedang 

3 Kadek Yunita Putri P 9 Th 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 50 Kurang  1,2 0 1,2 Baik 

4 Komang Agus Ari Budi 

Artawan 
L 10 Th 

0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 
50 

Kurang  0,8 0 0,8 Baik 

5 Ni Ketut Lisa Prima Yanti P 9 Th 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 70 Cukup  0,5 0 0,5 Baik 

6 Putu Arik Widiana P L 10 Th 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 60 Cukup  0,7 0,8 1,5 Sedang 

7 Moh. Azril S. N L 10 Th 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 80 Baik  1,3 0,3 1,6 Sedang 

8 Kadek Galih Arsa Deva L 10 Th 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 60 Cukup  1,3 1,1 2,4 Sedang 

9 Ni Luh Putu Amanda Artika 

Dewi 
P 10 Th 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 
80 

Baik  0,7 0,2 0,9 Baik 

10 I Luh Tiara Pratiwi P 10 Th 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 60 Cukup  1,3 0 1,3 Sedang 

11 Ketut Salwa Megandhi 

Pramudiasta 
P 10 Th 

1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 
60 

Cukup  0,2 0 0,2 Baik 

12 Namira Zakia Rahma Putri P 10 Th 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 30 Kurang  1,2 0 1,2 Baik 

Jumlah 10 7 7 6 8 6 8 6 7 4 690 

  

12,6 3,6 16,2  

Rata- Rata                     57,5 1,05 0,3 1,35  

 

Keterangan : 

 
1 = Benar 

0 = Salah 



 

 

 

 

 


