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ABSTRACT 

Knowledge is the result of a know, and this happens after people do sensing a 

particular object. Dental hygiene is one of the factors that affects the health of 

teeth.. The purpose of this research is to know the knowledge level overview on 

the maintenance of dental and oral hygiene and OHI-S in grade V students 

elementary School 3 Sesetan Denpasar year 2019. This type of research is a 

descriptive study with a total of 12 respondents. The type of data collected in this 

study is the secondary data obtained in the form of electronic files.. From the 

results of the study conducted against 12 students of Grade V elementary School 3 

Sesetan Denpasar showed that the level of knowledge about the maintenance of 

dental and oral health in SD Negeri 3 Sesetan Denpasar with the highest number 

of five people (41.67%), The average student's knowledge of the maintenance of 

tooth hygiene and 57.5 mouths with enough categories. The results of the research 

of OHI-S with the highest percentage of six people (50%), average OHI-S of 1.35 

with moderate criteria. Average OHI-S students based on knowledge on how to 

maintenance dental hygiene and mouth with a category good criteria two      

people (1.25), criteria enough five people (1.18), criteria less five people (1.56). 

Conclusion of the results of this research is as large as respondents have a level of 

knowledge with enough and less criteria as well as hygiene of teeth and mouth 

with good and moderate criteria. Suggestions after the study of the level of 

knowledge on the maintenance of dental and oral hygiene and OHI-S, is expected 

to increase the level of knowledge of dental and oral health and improve the 

hygiene of teeth and mouth. 

 

Keywords: knowledge level, Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S) and 

elementary school students 
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ABSTRAK 

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang melakukan 

penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Kebersihan gigi merupakan salah 

satu faktor yang mempengaruhi kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Pemeliharaan 

Kebersihan Gigi dan Mulut serta OHI-S Pada Siswa Kelas V SD Negeri 3 Sesetan 

Denpasar Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

jumlah responden sebanyak 12 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam 

penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh dalam bentuk electronic file. 

Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap 12 siswa kelas V SD Negeri 3 

Sesetan Denpasar menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut di SD Negeri 3 Sesetan Denpasar dengan jumlah 

tertinggi sebanyak lima orang (41,67%), Rata-rata pengetahuan siswa tentang 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 57,5 dengan kategori cukup. Hasil 

penelitian OHI-S dengan presentase tertinggi yaitu sebanyak enam orang (50%), 

rata-rata OHI-S sebesar 1,35 dengan kriteria sedang. Rata-rata OHI-S siswa 

berdasarkan pengetahuan tentang cara pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut 

dengan kategori kriteria baik dua orang (1,25), kriteria cukup lima orang (1,18), 

kriteria  kurang lima orang (1,56). Kesimpulan hasil penelitian ini adalah sebagain 

besar responden mempunyai tingkat pengetahuan dengan kriteria cukup dan 

kurang serta kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria baik dan sedang. Saran 

setelah dilakukan penelitian tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan 

kebersihan gigi dan mulut serta OHI-S, diharapkan mampu meningkatkan tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut serta meningkatkan kebersihan gigi 

dan mulut. 

 

Kata Kunci: Tingkat Pengetahuan, Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S) dan 

siswa SD 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Cara Pemeliharaan  Kebersihan Gigi dan 

Mulut Serta OHI-S Pada Siswa Kelas V  di SD Negeri 3 

Sesetan Denpasar Tahun 2019 

 

OLEH : FRISELA RESTY DASMASELA (P07125016030) 

Pengetahuan merupakan hasil dari tahu, dan ini terjadi setelah orang 

melakukan penginderaan terhadap suatu obyek tertentu. Penginderaan terjadi 

melalui panca indera manusia yakni indera penglihatan, pendengaran, penciuman, 

rasa dan raba. Kebersihan gigi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi 

kesehatan gigi. Faktor yang mempengaruhi kebersihan gigi dan mulut adalah 

debris dan calculus. Mengukur kebersihan gigi dan mulut digunakan suatu index 

yang dikenal dengan nama Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S), angka ini 

didapat dengan menjumlahkan Debris Index (DI) dan Calculus Index (CI). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Tingkat 

Pengetahuan Tentang Cara Pemeliharaan Kebersihan Gigi dan Mulut serta OHI-S 

Pada Siswa SD Kelas V SD Negeri 3 Sesetan Denpasar Tahun 2019. Jenis 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 12 

orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data skunder yang 

diperoleh dalam bentuk electronic file. Data yang diperoleh dan dianalisis yaitu 

data tingkat pengetahuan tentang cara pemeliharaan  kebersihan gigi dan mulut 

serta data OHI-S. Teknik pengolahan data dengan editing yaitu memeriksa 

kelengkapan hasil jawaban soal dan hasil pemeriksaan, coding yaitu merubah data 

yang terkumpul dengan menggunakan kode. Kode 1 untuk jawaban benar dan 

kode 0 untuk jawaban salah, dan tabulating yaitu langkah memasukkan data hasil 

pemeriksaan ke dalam tabel induk untuk memudahkan analisis data. 

Hasil pemeriksaan menunjukkan bahwa dari 12 orang siswa kelas V                      

di SD Negeri 3 Sesetan Denpasar diketahui tingkat pengetahuan tentang cara 

pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut dengan kategori baik sebanyak dua    

orang (16,66%), kategori cukup sebanyak lima orang (41,67%), kategori kurang 

sebanyak lima orang (41,67%) dan rata-rata tingkat pengetahuan 57,5 dengan 

kategori cukup. Nilai kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) siswa kelas V SD     

Negeri 3 Sesetan Denpasar kriteria baik sebanyak enam orang (50%), kriteria 
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sedang sebanyak enam orang (50%), kriteria buruk sebanyak (0%) dan rata-rata 

kebersihan gigi dan mulut (OHI-S) 1,35 dengan kriteria sedang. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa kebanyakan 

siswa mempunyai tingkat pengetahuan yang sama pada katagori cukup dan 

kurang , pada nilai OHI-S kebanyakan siswa mempunyai persentase yang sama 

dengan kategori baik dan sedang. 

Saran yang dapat diberikan terhadap hasil penelitian ini adalah  diharapkan  

kepada siswa kelas V di SD Negeri 3 Sesetan menyediakan buku bacaan atau 

majalah tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sebagai media 

informasi untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan 

siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulutnya. 
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