
BAB VI 
SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat diambil simpulan sebagai berikut. 

Persentase siswa yang mengalami karies gigi molar pertama permanen sebanyak 

12 siswa (29,27%). Persentase siswa yang mengalami karies gigi molar pertama 

permanen jenis kelamin laki-laki sebesar 28,57% dan jenis kelamin perempuan 

sebesar 71,43%. Gigi molar pertama permanen yang paling sering mengalami 

karies gigi terdapat pada gigi molar pertama permanen bawah kanan sebanyak 8 

gigi (38,10%). Persentase siswa yang memiliki tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik sebanyak 5 siswa 

(12,20%), kategori sedang sebanyak 24 siswa (58,54%), dan kategori buruk 

sebanyak 12 siswa (29,26%). Rata-rata tingkat tingkat pengetahuan siswa yaitu 

62,44 dengan kriteria sedang. Frekuensi yang mengalami karies gigi molar pertama 

permanen berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

kategori sedang dengan frekuensi karies sebanyak 14 gigi dan kategori buruk 

dengan frekuensi karies sebanyak 7 gigi. 

B. Saran 

Berdasarkan simpulan maka peneliti dapat memberikan saran untuk 

meningkatkan kesehatan gigi dan mulut pada siswa SDN 12 Sesetan Denpasar 

Selatan tahun 2019 sebagai berikut: 

1. Kepada Pihak Puskesmas melalui program UKGS diharapkan meningkatkan 

upaya promotif dan memberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi 



dan mulut, gigi berlubang, serta cara pencegahannya dengan menggunakan metode 

penyuluhan yang mudah dipahami siswa SDN 12 Sesetan. 

2. Kepada pihak sekolah, agar ikut berperan aktif dalam menjaga kesehatan gigi 

dan mulut siswanya melalui pemberian materi kesehatan gigi dan mulut dalam 

kegiatan sekolah serta merujuk siswa yang menderita karies untuk menambal 

giginya ke puskesmas. 

 


