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DESCRIPTION OF THE FIRST PERMANENT MOLAR DENTAL CARIES 
AND KNOWLEDGE OF LEVELS ABOUT MAINTAINING  

ORAL HEALTH IN 4th GRADE  
 

(Study Conducted at elementary school 12 Sesetan, South Denpasar 2019) 
 

ABSTRACT 

The most frequent toothacheis dental caries and periodontal diseases, 

because of prevalence and high incidences in all places around the world. The first 

molar teeth permanently exposed to caries because of their anatomical forms that 

are ideal places for the growth of bacteria that cause caries. One factor causes dental 

and oral problems in children is the level of knowledge. Knowledge is the result of 

knowing and it happens after a person has observed a specific object. This research 

is intended to find out the description of the first permanent molar dental caries and 

knowledge og levels about maintaining oral health in 4th grade at elementary school 

12 sesetan, south Denpasar 2019. This type of study is a descriptive study using 

secondary data of dental and oral services, by the number of 41 students. The 

percentage of students who suffer from first molar tooth brushes is 29,27%. The 

percentage of students who suffer from first permanent molar gear caries of male 

gender at 28,57% and the female gender at 71,43%. The first permanen molar teeth 

that suffer the most tooth caries are found in the first molar teeth under the right as 

many as 8 teeth (38,10%). Most students have a level of knowledge about dental 

and oral health as large as a medium sized category is 58,54%. The averagelevel of 

student knowledge is 62,44 to moderate criteria. Most the students frequency suffer 

from the first permanent molar dental caries based on the levels with 14 teeth of 

caries. The conclusion of this study is that some students have the first permanent 

molar tooth caries, especially on the right underight molar teeth and most students 

have a knowledge level about dental and oral hygiene with a moderate category. It 

is recommended for health workers to plan counselling programs with methods that 

are easily understood for student. 
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ABSTRAK 

Penyakit gigi yang paling sering di derita adalah karies gigi dan penyakit 
periodontal, karena prevalensi dan insidennya yang tinggi disemua tempat di 
seluruh dunia. Gigi molar pertama permanen mudah terserang karies karena bentuk 
anatominya yang merupakan tempat ideal bagi pertumbuhan bakteri penyebab 
karies. Salah satu faktor penyebab masalah kesehatan gigi dan mulut pada anak 
adalah tingkat pengetahuan. Pengetahuan merupakan hasil dari tahu dan itu terjadi 
setelah orang melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penelitian ini 
bertujuan untuk mengetahui gambaran karies gigi molar pertama permanen serta 
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa kelas IV di 
SDN 12 Sesetan Denpasar Selatan tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian 
deskriptif dengan menggunakan data sekunder berupa data hasil pelayanan asuhan 
kesehatan gigi dan mulut masyarakat, dengan jumlah responden 41 siswa. 
Persentase siswa yang mengalami karies gigi molar pertama permanen sebanyak 
29,27%. Persentase siswa yang mengalami karies gigi molar pertama permanen 
jenis kelamin laki-laki sebesar 28,57% dan jenis kelamin perempuan sebesar 
71,43%. Gigi molar pertama permanen yang paling sering mengalami karies gigi 
terdapat pada gigi molar pertama permanen bawah kanan sebanyak 8 gigi (38,10%). 
Sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 
kesehatan gigi dan mulut dengan kategori sedang yaitu sebesar 58,54%. Rata-rata 
tingkat tingkat pengetahuan siswa yaitu 62,44 dengan kriteria sedang. Sebagian 
besar frekuensi siswa yang mengalami karies gigi molar pertama permanen 
berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kategori 
sedang dengan frekuensi karies sebanyak 14 gigi. Simpulan dari penelitian ini 
adalah sebagian siswa mengalami karies gigi molar pertama permanen, terutama 
pada gigi molar bawah kanan dan sebagian besar siswa memiliki tingkat 
pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan kategori 
sedang. Disarankan bagi petugas kesehatan agar merencanakan program 
penyuluhan dengan metode yang mudah dipahami oleh siswa. 

 
Kata kunci: Karies gigi molar pertama permanen, pengetahuan pemeliharaan 
kesehatan gigi dan mulut dan Sekolah Dasar. 

 

 

 

 

 



RINGKASAN PENELITIAN 
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OLEH : DHINDY LASTRI (P07125017010) 

Penyakit gigi yang paling sering diderita adalah karies gigi dan penyakit 

periodontal, karena prevalensi dan insidennya yang tinggi disemua tempat di 

seluruh dunia. Gigi molar pertama permanen mudah terserang karies dalam bentuk 

anatominya, permukaan mempunyai pit dan fissure yang memudahkan retensi 

makanan dan merupakan tempat ideal bagi pertumbuhan bakteri penyebab karies. 

Selain itu sulit bagi anak untuk membersihkan secara baik daerah pit dan fissure 

gigi molarnya dengan sikat gigi, karena sebagian besar bagian dalam pit dan fissure 

tidak dapat dicapai bulu sikat gigi. Hal inilah yang menyebabkan gigi molar 

pertama permanen paling mudah terkena karies. 

Pengetahuan merupakan hasil dari penginderaan manusia atau hasil tahu 

seseorang terhadap objek melalui indera yang dimiliki (mata, hidung, telinga dan 

sebagainya). Upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta pembinaan 

kesehatan gigi terutama pada anak usia sekolah perlu mendapatkan perhatian 

khusus karena pada usia ini anak sedang menjalani proses tumbuh kembang. 

Keadaan gigi sebelumnya akan berpengaruh terhadap perkembangan kesehatan gigi 

pada usia dewasa nanti. Salah satu faktor penyebab masalah kesehatan gigi dan 

mulut pada anak adalah tingkat pengetahuan.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran karies gigi molar 

pertama permanen serta pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa kelas IV di SDN 12 Sesetan tahun 2019. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif Tempat dan waktu penelitian ini dilaksanakan di SDN 12 

Sesetan pada bulan April 2020. Responden dalam penelitian ini sebanyak 41 siswa. 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder berupa data hasil 

pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut mayarakat Jurusan Kesehatan Gigi 



Poltekkes Denpasar yang dilakukan di SDN 12 Sesetan Denpasar Selatan tahun 

2019. 

Hasil penelitian terhadap 41 siswa kelas IV SDN 12 Sesetan Denpasar Selatan 

tahun 2019 menunjukkan bahwa siswa yang mengalami karies gigi molar pertama 

permanen sebesar 29,27%. Siswa yang mengalami karies gigi molar pertama 

permanen jenis kelamin laki-laki sebesar 28,57% dan jenis kelamin perempuan 

sebesar 71,43%. Gigi molar pertama permanen yang paling sering mengalami 

karies gigi terdapat pada gigi molar pertama permanen bawah kanan sebanyak 8 

gigi (38,10%). Siswa yang memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut dengan kategori baik sebanyak 5 siswa (12,20%), kategori 

sedang sebanyak 24 siswa (58,54%), dan kategori buruk sebanyak 12 siswa 

(29,26%). Rata-rata tingkat tingkat pengetahuan siswa yaitu 62,44 dengan kriteria 

sedang. Frekuensi siswa yang mengalami karies gigi molar pertama permanen 

berdasarkan tingkat pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kategori 

sedang dengan frekuensi karies sebanyak 14 gigi dan kategori buruk dengan 

frekuensi karies sebanyak 7 gigi. 

Disarankan kepada pihak sekolah untuk meningkatkan kerjasama dengan pihak 

Puskesmas dengan mengadakan penyuluhan tentang kesehatan gigi dan mulut 

secara berkesinambungan dan memberikan pelajaran atau menambahkan buku 

bacaan di perpustakaan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 
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