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Menu Analysis Based On Carbohydrate Content And Glycemic Index On The
Menu Served To Diabetes Mellitus Patients At Wangaya Hospital

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a collection of chronic disease sympom raised by
enhancement sugar level in blood because less of insulin hormone absolutely or
relatively. In this matter, food glycemic index indicates that carbohydrate with
hight glycemic index will generates hight insulin resistance than carbohydrate
with low glycemic index. The purpose of this study was to determine the
carbohydrate levels and glycemic index in the diabetic patients diabetics menu at
the wangaya hospital. Research conducted is observationally research with cross
sectional design. This research was carried out for 6 months in RSUD Wangaya
Denpasar. Research subjects are 10-day menus. The data collected is primary data
in the form of standard hospital menu data and carbohydrate value data and
hospital food glycemic index presented to patients with diabetes mellitus.
Whereas for secondary data collection it is only necessary to record the DM
patients menu according to the menu cycle at Wangaya Denpasar Hospital. From
all results the data collection will be followed by processing data processed by
computer applications for carbohydrate content and calculating the whole
glycemic index value. From the 10-day menu cycle for Diabetes mellitus patients
who have processed data, the results of comparison of carbohydrates with
Diabetes mellitus standard 1900 Kcal as a whole are low (<45%) with an average
yield of 681 Kcal, the lowest value of 626,8 Kcal and the highest value of 729,6
Kcal carbohydrate values on the menu for Diabetes mellitus patients of 1900 Kcal
at wangaya regional general hospital are eligible. For the results of the overall
Glycemic Index value is categorized as moderate (55-70) with the results of the
average calculation Of 60,46 glycemic index the lowest 56,68 highest 62,64
glycemic index values on the 1900 Kcal Diabetes mellitus menu at wangaya

regional general hospital already meet the glycemic index content requeirements.

Keywords : carbohydrate, glycemic index
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Analisis Menu Berdasarkan Kadar Karbohidrat Dan Indeks Glikemik Pada Menu
Pasien Diabetes Mellitus Di RSUD Wangaya

ABSTRAK

Diabetes mellitus adalah suatu kumpulan gejala penyakit menahun
(kronik) yang ditimbulkan oleh seseorang akibat adanya peningkatan kadar gula
dalam darah karena kekurangan hormone insulin. Dalam hal ini indeks glikemik
pangan menunjukkan bahwa karbohidrat ber indeks glikemik tinggi akan dapat
meghasilkan resistensi insulin yang tinggi daripada karbohidrat ber indeks
glikemik rendah. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui
kadar karbohidrat dan indeks glikemik pada menu pasien diabetes mellitus di
RSUD Wangaya.Penelitian yang dilakukan adalah penelitian secara observasional
dengan rancangan crossectional. Penelitian ini dilaksanakan selama 6 bulan di
RSUD Wangaya Denpasar. Subyek penelitian adalah menu yang disajikan pada
pasien DM RSUD Wangaya dengan mengikuti siklus menu selama 10 hari. Data
yang dikumpulkan adalah data primer dan sekunder. Data primer berupa data
standar menu rumah sakit dan data nilai karbohidrat dan indeks glikemik makanan
rumah sakit yang disajikan kepada pasien diabetes mellitus. Sedangkan untuk
pengumpulan data sekunder yang diperlukan hanya mencatat menu pasien DM
sesuai siklus menu di RSUD Wangaya Denpasar. Dari semua hasil pengumpulan,
data tersebut akan dilanjutkan dengan pengolahan data yang diolah dengan
aplikasi komputer untuk kadar karbohidrat dan perhitungan rumus IG menyeluruh
untuk menentukan nilai indeks glikemik. Dari siklus menu 10 hari untuk pasien
DM yang telah diolah data, Hasil perbandingan karbohidrat dengan standar DM
1900 Kkal secara keseluruhan yaitu rendah (<45%) dengan hasil rata rata 681
Kkal, nilai terendah 626,8 Kkal dan nilai tertinggi 729,6 Kkal Nilai KH pada
menu untuk pasien DM 1900 kkal di RSUW sudah memenuhi syarat. Untuk
Hasil nilai 1G secara keseluruhan dikategorikan sedang (55-70) dengan hasil
perhitungan rata rata 60,46 IG terendah 56,68 tertinggi 62,64 Nilai IG pada menu
DM 1900 kkal di RSUW sudah memenuhi syarat kandungan IG.

Kata Kunci : Karbohidrat, Indeks Glikemik
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RINGKASAN PENELITIAN

Analisis Menu Berdasarkan Kadar Karbohidrat Dan Indeks Glikemik Pada Menu
Yang Disajikan Pasien Diabetes Melitus Di RSUD Wangaya

Oleh : A . A AAYU MADE RADA PADMINI (P07131017007)

Diabetes mellitus adalah suatu kumpulan gejala penyakit menahun
(kronik) yang ditimbulkan oleh seseorang akibat adanya peningkatan kadar gula
dalam darah karena kekurangan hormone insulin baik secara absolute maupun
relatif. Dalam hal ini indeks glikemik pangan menunjukkan bahwa karbohidrat
ber indeks glikemik tinggi akan dapat meghasilkan resistensi insulin yang tinggi
daripada karbohidrat ber indeks glikemik rendah. Adapun tujuan dari penelitian
ini adalah Untuk mengetahui kadar karbohidrat dan indeks glikemik pada menu
pasien diabetes mellitus di RSUD Wangaya.

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian secara observasional dengan
rancangan crossectional. Penelitian ini dilaksanakan selama 6 bulan di RSUD
Wangaya Denpasar. Subyek penelitian adalah menu yang disajikan pada pasien
DM RSUD Wangaya dengan mengikuti siklus menu selama 10 hari. Data yang
dikumpulkan adalah data primer dan sekunder. Data primer berupa data standar
menu rumah sakit dan data nilai karbohidrat dan indeks glikemik makanan rumah

sakit yang disajikan kepada pasien diabetes mellitus.

Sedangkan untuk pengumpulan data sekuder yang diperlukan hanya
mencatat menu pasien DM sesuai siklus menu di RSUD Wangaya Denpasar. Dari
semua hasil pengumpulan, data tersebut akan dilanjutkan dengan pengolahan data
yang diolah dengan aplikasi komputer untuk kadar karbohidrat dan perhitungan

rumus indeks glikemik menyeluruh untuk menentukan nilai indeks glikemik.
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Dari siklus menu 10 hari untuk pasien DM yang telah diolah data,
Hasil perbandingan karbohidrat dengan standar DM 1900 Kkal secara
keseluruhan yaitu rendah (<45%) dengan hasil rata rata 681 Kkal, nilai terendah
626,8 Kkal dan nilai tertinggi 729,6 Kkal Nilai KH pada menu untuk pasien DM
1900 kkal di RSUW sudah memenuhi syarat.

Untuk Hasil nilai Indeks Glikemik secara keseluruhan dikategorikan
sedang (55-70) dengan hasil perhitungan rata rata 60,46 ig terendah 56,68
tertinggi 62,64 Nilai 1G pada menu DM 1900 kkal di RSUW sudah memenubhi

syarat kandungan IG.
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