
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian suatu hubungan atau kaitan antara konsep satu 

terhadap konsep lainnya dari masalah yang ingin diteliti untuk menghubungkan 

atau menjelaskan tentang suatu bagian yang akan dibahas (Setiadi, 2013). Dapat 

digambarkan dalam pohon masalah dan kerangka konsep dibawah ini : 

1. Pohon masalah 

Pohon masalah gambaran asuhan keperawatan pada pasien rheumatoid arthritis 

dengan nyeri kronis dapat dilihat pada gambar 8 di bawah ini : 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : (Aspiani, 2014)  

Gambar 1 Pohon Masalah Gambaran Asuhan Keperawatan pasien Rheumatoid 

Arthritis dengan Pemberian Kompres Hangat Jahe dalam Menurunkan 

Nyeri Kronis  

  

Rheumatoid arthritis 

Nekrosis       Nyeri  Deformitas  

Autoimun atau infeksi 

edema proliferasi membrane synovial 

Pembentukan pannus 

Erosi tulang 

Adhesi diantara permukaan sendi 

Tendon dan ligament 

sublokasi atau dislokasi 



 

 

2. Kerangka Konsep 

Proses keperawatan terdiri dari lima tahapan yakni pengkajian, perumusan 

diagnosis keperawatan, penyusunan intervensi keperawatan, implementasi 

keperawatan dan evaluasi keperawatan. Dapat dilihat pada gambar 9 dibawah ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

 : tidak diteliti 

 : diteliti 

: alur pikir 

Gambar 2 Kerangka Konsep Gambaran Asuhan Keperawatan Pasien Rheumatoid 

Arthritis dengan Pemberian Kompres Hangat Jahe dalam Menurunkan 

Nyeri Kronis  

 

B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel Penelitian  

Variabel adalah karakteristik yang diamati yang mempunyai variasi nilai dan 

merupakan operasionalisasi dari suatu konsep agar dapat diteliti secara empiris atau 

ditentukan tingkatannya. Variabel penelitian merupakan segala sesuatu yang 

berbentuk apa saja yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga 

diperoleh informasi tentang hal tersebut kemudian ditarik kesimpulannya (Setiadi, 

2013). Dalam penelitian ini diteliti satu variabel yaitu nyeri kronis  

Asuhan Keperawatan pada Pasien 

Rheumatoid Arthritis dengan 

pemberian kompres hangat jahe 

dengan Nyeri Kronis : 

1. Pengkajian keperawatan 

2. Diagnosis keperawatan  

3. Intervensi keperawatan  

4. Implementasi keperawatan  

5. Evaluasi keperawatan 

Etiologi/penyebab : 

1. Faktor genetik 

2. Infeksi 

3. Factor usia 



 

 

2. Definisi operasional  

Definisi operasional adalah penjelasan semua variabel dan istilah yang 

digunakan dalam penelitian secara operasional sehingga akhirnya mempermudah 

pembaca dalam mengartikan makna penelitian (Setiadi, 2013). Untuk menghindari 

perbedaan persepsi maka perlu disusun definisi operasional yang merupakan 

penjelasan dari variabel dapat dilihat pada tabel 3 berikut ini : 

Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran Asuhan Keperawatan Pasien Rheumatoid 

Arthritis dengan  Nyeri Kronis 

N

o 

Variabel Sub 

varia

bel 

Definisi 

operasional 

Alat ukur Skala data Sumber data 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Asuhan 

Kepera 

watan 

pasien 

Rheuma 

toid 

arthritis 

dengan 

nyeri 

kronis   

 

 

 

 

 

 Proses 

pengumpulan 

data baik data 

subjektif dan 

data objektif 

serta riwayat 

kesehatan 

pasien untuk 

menentukan 

status kesehatan  

pada pasien 

rheumatoid 

arthritis dengan 

nyeri kronis. 

Proses 

keperawatan 

terdiri dari 

pengkajian, 

diagnosis, 

intervensi, 

implementasi, 

dan evaluasi 

 

Format 

pengkaj

ian 

asuhan 

keperaw

atan dan 

penguk

uran 

skala 

nyeri 

menurut 

Bourba

nis 

Skala data 

interval: 

0 : tidak nyeri 

1-3 : nyeri 

ringan 

4-6 : nyeri 

sedang,  

7-9 : nyeri berat  

10 : nyeri 

sangat berat 

 

Primer dan 

skunder 

 

 


