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BAB III 

KERANGKA KONSEP STUDI LITERATUR 

A. Kerangka Konsep Studi Literatur 

Diagram Alir 

Secara sitematis langkah-langkah dalam menulis penelitian seperti gambar berikut 

ini : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Studi Literatur 

 

Pengumpulan 

Data 

Konsep yang diteliti yaitu: 

Tingkat Konsumsi Energi dan 

Kebugaran Fisik Anak Sekolah Dasar 

 

Konseptualisasi 

Analisa 

Kesimpulan dan saran 
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A. Kerangka Konsep  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Kerangka Konsep Penelitian 

Keterangan :     : Diteliti  

     : Tidak Diteliti  

Penjelasan : 

 Kebugaran fisik sebagai variabel terikat dipengaruhi oleh beberapa faktor 

yakni factor eksternal dan faktor internal yaitu umur, jenis kelamin, berat badan dan 

keturunan dan faktor eksternal yaitu kebiasan makanan, tidur atau istirahat dan 

merokok. Dalam penelitian ini yang diteliti adalah variabel terikat yaitu tingkat 

konsumsi energi dan kebugaran fisik anak sekolah dasar. 

 

Faktor Internal  : 

1. Umur  

2. Jenis kelamin 

3. Berat badan  

4. Keturunan  

 

Tingkat Konsumsi 

Energi   

Faktor Eksternal: 

1. Tidur dan istirahat 

2. Merokok  

 

 

 

Kebugan Fisik 


