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STUDY OF LITERATURE 

 

ENERGY CONSUMPTION LEVEL AND PHYSICAL FITNESS OF 

ELEMENTARY SCHOOL CHILDREN IN BALI PROVINCE 

 
ABSTRACT 

 

This research is a literature study that seeks a database of various references. The 

results of this study indicate that there is no significant relationship between energy 

intake and physical fitness in students. Adequacy of consumption in school children 

must be considered, because food intake is directly related to the nutritional status 

of children in addition to infectious diseases. The proportion of school-age children 

with an energy deficit nationally is 83.9%, with 64.4% of the energy deficit being 

classified as severe (<70% AKE). Food plays an important role in the growth and 

development of children where the needs of children differ from adults, because 

food for children is needed for growth, food sufficiency is a direct cause that affects 

the growth and development of children. Fitness or which is often associated with 

cardiorespiratory endurance is something related to one's ability to carry out 

activities and or activities effectively and without excessive fatigue. From the 

results of a survey by the Sport Development Index (SDI) development team in 

2005, the physical fitness level of elementary school children throughout Indonesia 

tended to be low. Overweight has an impact on the emergence of sharing health 

problems. Therefore, by paying attention to the balance between the energy 

consumed and the energy used can reduce obesity and obesity. 

Keywords: energy consumption level, physical fitness 
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STUDI LITERATUR 

 

TINGKAT KONSUMSI ENERGI DAN KEBUGARAN FISIK 

ANAK SEKOLAH DASAR DI PROVINSI BALI  

 

ABSTRAK 

Penelitian ini merupakan studi literatur yang mencari database dari berbagai 

refernsi hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak terdapat hubungan yang 

bermakna antara asupan energi dengan kebugaran fisik pada siswa. Kecukupan 

konsumsi pada anak sekolah harus diperhatikan, karena intake makanan 

berhubungan langsung dengan status gizi anak selain infeksi penyakit. Proporsi 

anak usia sekolah yang defisit energi secara nasional 83,9%, sebanyak 64,4 % 

defisit energi tergolong berat (<70 % AKE). Makanan memegang peranan 

penting dalam tumbuh kembang anak dimana kebutuhan anak berbeda dengan 

orang dewasa, karena makanan bagi anak dibutuhkan untuk pertumbuhan, 

kecukupan makanan adalah penyebab langsung yang mempengaruhi tumbuh 

kembang anak. Kebugaran atau yang sering dikaitkan dengan daya tahan 

kardiorespiratori adalah hal yang berhubungan dengan kemampuan seseorang 

dalam melakukan kegiatan dan atau aktifitas dengan efektif  dan tanpa disertai 

kelelahan yang berlebihan. Dari hasil survei oleh tim pengembang Sport 

Development Index (SDI) tahun 2005 menunjukkan tingkat kebugaran fisik 

anak sekolah dasar (SD) di seluruh Indonesia cenderung rendah. Kegemukan 

berdampak pada munculnya berbagi masalah kesehatan. Oleh karena itu dengan 

upaya memperhatikan keseimbangan antara energi yang dikonsumsi dan energi 

yang dipergunakan dapat menurunkan kegemukan dan obesitas.  

Kata kunci : tingkat konsumsi energi, kebugaran fisik 
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    Anak yang sehat akan mengalami pertumbuhan dan perkembangan 

normal dan wajar, jiwanya berkembang sesuai tingkat umurnya, aktif, gembira, 

makanannya teratur, bersih, dan dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan. 

Makanan memegang peranan penting dalam tumbuh kembang anak dimana 

kebutuhan anak berbeda dengan orang dewasa, karena makanan bagi anak 

dibutuhkan juga untuk pertumbuhan, kecukupan makanan adalah penyebab 

langsung yang mempengaruhi tumbuh kembang anak (Santosa dan Ranti, 

2004). 

Hasil kajian menunjukan kisaran distribusi zat gizi makro dari pola 

konsumsi penduduk Indonesia berdasarkan analisis data Riskesdas tahun 2010 

adalah 9-14% sumbangan dari energi protein, 24-36% sumbangan dari energi 

lemak, dan 54-63% sumbangan dari energi karbohidrat yang belum sebaik yang 

diharapkan, yaitu 5-15% sumbangan dari energi protein, 25-55% sumbangan 

dari energi lemak dan 40-60%, sumbangan dari energi karbohidrat tergantung 

usia atau tahapan tumbung kembang (Hadisyah,dkk, 2013). Kegemukan 

berdampak pada munculnya berbagi masalah kesehatan. Oleh karena itu dengan 

upaya memperhatikan keseimbangan antara energi yang dikonsumsi dan energi 

yang dipergunakan dapat menurunkan kegemukan dan obesitas (Dewantari, 

dkk., 2017). 
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Tujuan penelilian ini secara umum adalah mengetahui tingkat konsumsi 

energi dan kebugaran fisik anak sekolah dasar. Penelitian ini merupakan studi 

literatur yang mencari database dari berbagai refernsi, seperti jurnal penelitian, 

ulasan jurnal, annual report, buku dan data-data yang berkaitan dengan tingkat 

konsumsi energi dan kebugaran fisik.  

Hasil analisis penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan 

yang bermakna antara asupan energi dengan kebugaran fisik pada siswa SD-IT 

Albina Purwakarta dengan (p=0,413). Hasil ini kemungkinan bisa disebabkan 

karena data asupan makan dan energi yang didapatkan menunjukkan bahwa 

asupan energi sampel rata-rata kurang mencukupi kebutuhannya dan selain itu 

kebugaran fisik dapat ditentukan juga oleh faktor lain selain asupan makan. 
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