
BAB IV 

METODE PENELITIAN 

 

 

A. Jenis Penelitian 

Dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif, dengan 

rancangan penelitian studi kasus. Penelitian dilakukan melalui data hasil penelitian 

di repository Poltekes Kemenkes Denpasar dengan judul Gambaran Asuhan 

Keperawatan Pada Pasien Gastritis dalam Pemenuhan Kebutuhan Rasa Nyaman 

di Wilayah UPT Kesmas Sukawati 1 Gianyar Tahun 2019, karya Ni Luh Eka Sari 

Murni. 

 

B. Tempat dan Waktu Penelitian 

Pengamatan penelitian dilakukan melalui data hasil penelitian di repository 

Poltekes Kemenkes Denpasar yang dilakukan pda tanggal 10 April 2020 sampai 

12 April 2020. 

 

C. Subjek Studi Kasus 

Subjek studi kasus ini adalah pasien vertigo dengan gangguan rasa nyaman 

yaitu dua pasien, dengan pemberian terapi akupresure untuk memenuhi kebutuhan 

rasa nyaman di Wilayah Kerja UPT Puskesmas Dawan I Klungkung. Adapun 

kriteria eksklusi dari subjek kasus ini, yaitu : 

1.  Kriteria inklusi 

Kriteria inklusi merupakan karakteristik umum yang harus dipenuhi oleh 

subjek peneliti. Kriteria inklusi adalah karakteristik umum subjek penelitian dan 

suatu populasi target yang terjangkau dan akan dilakukan penelitian (Nursalam, 

2015).  Adapun kriteria inklusi dari penelitian ini yaitu: 



 

 
 

37 

a. Data repository pasien vertigo dengan gangguan rasa nyaman 

2.  Kriteria eksklusi 

Kriteria eksklusi adalah menghilangkan maupun tidak mengikutsertakan 

subjek yang memenuhi inklusi karena berbagai hal (Nursalam, 2015). Adapun 

kriteria eksklusi penelitian ini: 

a.    Data repository yang tidak sesuai 

 

D.  Fokus Studi Kasus 

Fokus studi kasus merupakan kajian utama dari masalah yang akan 

dijadikan acuan studi kasus. Fokus studi kasus pada penelitian ini adalah pemberian 

asuhan keperawatan pada pasien vertigo dalam pemenuhan kebutuhan rasa nyaman 

di wilayah UPT Puskesmas Dawan I Klungkung. 

 

E.  Jenis dan Teknik Pengumpulan data 

1. Jenis Data 

 Data yang dikumpulkan dari sampel penelitian ini adalah data primer dan 

data sekunder. Data ini mengenai asuhan keperawatan pada pasien vertigo dalam 

pemenuhan kebutuhan rasa nyaman yang terdiri dari lima tahap yaitu pengkajian, 

diagnosa keperawatan, perencanaan keperawatan, implementasi keperawatan, dan 

evaluasi keperawatan yang di dapat dari repository pada pasien vertigo dalam 

pemeniuhan kebutuhan rasa nyaman. 

2. Teknik Pengumpulan Data 

Observasi merupakan cara melakukan pengumpulan data penelitian dengan 
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melakukan pengamatan secara langsung terhadap responden penelitian dalam  

mencari perubahan atau hal-hal yang akan diteliti (Hidayat, 2010). Dalam 

pengumpulan data peneltian ini, peneliti menggunakan data repository. 

a. Tahap Persiapan 

 

1) Melaksanakan seminar proposal dan melakukan perbaikan sesuai dengan arahan 

pembimbing. 

2) Mendapat persetujuan dari pembimbing untuk melaksanakan pengambilan 

data. 

3) Melakukan pemilihan subjek sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi 

4) Peneliti melakukan observasi terhadap penerapan asuhan keperawatan 

pemenuhan kebutuhan rasa nyaman pada pasien vertigo dengan mengambil data 

dari repository yang sudah ada 

5) Peneliti wajib memberikan kesimpulan dan saran serta rekomendasi yang 

aplikatif sesuai hasil pembahasan 

6) Setelah proses bimbingan selesai, mahasiswa mendaftarkan diri untuk 

melaksanakan proses ujian Karya Tulis Ilmiah. 

3.  Intrumen Pengumpulan Data 

Intrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan format 

asuhan keperawatan dan lembar onserbasi yang akan digunakan untuk 

mengumpulkan data dari pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, 

perencanaan keperawatan, implementasi keperawatan dan evaluasi keperawatan 

pada pasien vertigo dalam pemenuhan kebutuhan rasa nyaman. 
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F.      Metode Analisa Data 

 Metode analisis data  yang digunakan  pada  penelitian  ini adalah  metode 

penelitian deskriptif. Analisis deskriptif adalah suatu usaha mengumpulkan dan 

menyusun data. Setelah data tersusun langkah selanjutnya adalah mengolah data 

dengan menggambarkan dan meringkas data secara ilmiah dalam bentuk tabel atau 

grafik (Nursalam, 2016). Analisis data dilakukan sejak peneliti di lapangan, 

sewaktu pengumpulan data sampai dengan semua data terkumpul. Analisa data 

dilakukan dengan cara mengemukakan fakta, selanjutnya membandingkan dengan 

teori yang ada dan selanjutnya dituangkan dalam opini pembahasan. Teknik analisis 

yang digunakan dengan cara mendeskripsikan jawaban-jawaban yang diperoleh 

dari data repository yang dilakukan untuk menjawab rumusan masalah. Teknik 

analisis ini digunakan dengan cara mereduksi data dari repository. Kemudian 

penyajian data menggunakan pendokumentasian asuhan keperawatan. Studi 

dokumentasi yang menghasilkan data untuk selanjutnya dibandingkan dengan teori 

yang sudah ada sebagai bahan untuk memberikan rekomendasi dalam intervensi 

tersebut.   

G. Etika Studi Kasus 

Menurut Afiyanti & Rachmawati, (2014) etika dalam penelitian ini 

dapat berupa: 

1. Informed Consent 

Informent Consent atau persetujuan untuk berpartisipasi dalam penelitian 

merupakan suatu bentuk persetujuan subjek penelitian setelah mendapat penjelasan 

tentang perlakuan dan dampak yang timbul dari penelitian yang dilakukan. 

Informed consent dimulai dengan pernyataan dari salah satu pihak (peneliti) untuk 
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mengikat dirinya atau menawarkan suatu penjanjian yang disebut dengan 

penawaran. Kemudian diikuti dengan pernyataan dari pihak lain (subjek penelitian) 

untuk menerima penawaran tersebut atau disebut penerimaan. 

2. Anonymity (tanpa nama) 

Peneliti memberikan jaminan kepada subjek penelitian dengan tidak 

memberikan atau mencantumkan nama responden pada lembar alat ukur dan hanya 

menuliskan kode pada lembar pengumpulan data atau hasil penelitian yang akan 

disajikan. 

3. Confidentiality (kerahasiaan) 

Masalah ini memberikan jaminan kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi 

maupun masalah-masalah lainnya. Semua informasi yang sudah dikumpulkan 

dijamin kerahasiaannya oleh peneliti, hanya kelompok data tertentu yang akan 

dilaporkan pada hasil riset. 


