BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil dan pembahasan yang telah diuraikan, maka dapat

diambil kesimpulan bahwa.

1. Pengkajian keperawatan yang didapatkan dari hasil studi kasus pada subjek 1
diproleh data yaitu kulit teraba dingin, suhu tubuh 36°C, nadi : 160x/menit,
respirasi 90x/menit, retraksi dada dangkal, berat badan 2200 gram, konsumsi
oksigen meningkat, takikardia, kulit memorata, WBC : 10,15. Data pada
Subjek 2 diperoleh data yaitu kulit teraba dingin, suhu tubuh 35,8°C, Nadi :
167x/menit, respirasi 70x/menit, retraksi dada dangkal, berat badan 2000
gram, konsumsi oksigen meningkat, kulit memorata, WBC : 31,78, bilirubin
total : 6,96.

2. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan di ruangan yaitu ketidakseimbangan
suhu tubuh. Acuan teori yang digunakan peneliti dengan acuan yang
digunakan oleh perawat di Ruang NICU RSUD Wangaya untuk merumuskan
diganosa keperawatan berbeda. Perawata diruangan mengunakan acuan

diagnosis keperawatan NANDA Internasional 2015-2017 vyaitu ketidak
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seimbangan suhu tubuh, sedangkan peneliti mengunakan SDKI vyaitu
hipotermia.

3. Perencanaan keperawatan atau intervensi keperawatan yang di ruangan
berbeda dengan acuan teori penecanaan yang digunakan oleh peneliti. Peneliti
disini menggunakanan acuan SLKI 2018 dan SIKI 2018, pada SIKI peneliti
mengambil intervensi utama yakni manajemen hipotermia

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan perawat diruangan memiliki
perbedaan implementasi keperawatan yang didapat di ruangan dengan acuan
teori implementasi keperawatan yang dipakai oleh peneliti, yaitu pada format
rencana di ruangan berbeda dengan acuan yang digunakan oleh peneliti.
Dimana dalam acuan yang digunakan peneliti disini menggunakan 9
implementasi sedangkan implementasi yang dilakukan oleh perawat ruangan
hanya mengunakan 7 intervensi

5. Evaluasi keperawatan dilaksanakan dengan acuan teori perawat diruangan
dengan acuan teori yang digunakan oleh peneliti tidak ditemukannya
perbedaan dalam melakukan evaluasi, serta evaluasi keperawatan sudah sesuai

dengan kriteria hasil yang telah ditentukan sebelumnya

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran
asuhan keperawatan pada bayi BBLR dengan hipotermia di Ruang NICU RSUD

Wangaya, peneliti menyarankan kepada :

1. Bagi Rumah Sakit
Kepada pihak yang berwenang di ruamh sakit tentunya dapa membenahi

kembali acuan atau memperbarui acuan yang digunakan dalam manangani pasien,
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guna memberikan pelayanan yang optimal, efektif, dan efesien dengan
menerapkan prinsip yang tepat sehingga pelaksanaan keperawatan dapat

terlaksana secara optimal dan terarah.

2. Bagi Jurusan Keperawatan Poltekkes Denpasar

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan dalam
pengembangan ilmu pengetahuan dan teknologi di bidang keperawatan khusunya
di bidang keperawatan anak serta diharapkan mengunakan metodelogi penelitian

yang berbeda agar didapatkan hasil yang lebih optimal
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