
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

 Berdasarkan analisis data dan pembahasan yang dilakukan, maka dapat 

ditarik beberapa simpulan sebagai berikut : 

1. Siswa kelas III dan IV SDN3 Sesetan Denpasar Selatan yang menjadi 

responden memiliki tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut terbanyak berada pada kriteria sedang yaitu 7 orang (43,75%). 

2. Siswa kelas III dan IV SDN3 Sesetan Denpasar Selatan yang menjadi 

responden memiliki rata-rata tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut pada kriteria sedang yaitu 65.  

3. Siswa kelas III dan IV SDN3 Sesetan Denpasar Selatan yang menjadi 

responden memiliki kebersihan gigi dan mulut terbanyak berada pada kriteria 

sedang yaitu 8 orang (50%). 

4. Siswa kelas III dan IV SDN3 Sesetsm Denpasar Selatan yang menjadi 

responden memiliki rata-rata tingkat kebersihan gigi dan mulut pada kriteria 

sedang yaitu 2,43. 

5. Siswa kelas III dan IV SDN3 Sesetan yang menjadi responden memiliki 

persentase kebersihan gigi dan mulut berdasarkan tingat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terbanyak yaitu pada pengetahuan sedang 

dengan kebersihan gigi dan mulut baik yaitu 2,33%. 
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B. Saran 

 Berdasarkan hasil analisis penelitian dan pembahasan , penulis 

memberikan saran sebagai berikut: 

1. Siswa kelas III dan IV di SDN 3 Sesetan, Denpasar Selatan agar membiasakan 

diri menyikat gigi secara teratur paling sedikit dua kali sehari, pagi setelah sarapan 

dan malam sebelum tidur dengan cara benar. 

2. Pihak sekolah diharapkan menyediakan buku bacaan atau majalah tentang 

kesehatan gigi dan mulut sehingga siswa lebih mudah memperoleh informasi dan 

dapat meningkatkan pengetahuan dalam kesehatan serta kebersihan gigi dan 

mulut. 

3. Tenaga Kesehatan agar melanjutkan yansuh yang telah dilakukan berupa 

promotive atau penyuluhan kesehatan gigi dan mulut dan preventive atau 

pencegahan untuk terjadinya penyakit gigi dan mulut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


