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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE LEVELS ABOUT MAINTENANCE DENTAL 

AND MOUTH HEALTH AND ORAL HYGIENE  

 

(Study was conducted in three and fourth grade students in SDN3 Sesetan, South 

Denpasar Year 2019) 

 

 

ABSTRACT  

Elementary school children are students who are susceptible to dental and mouth 

disease which comes from lack of knowledge about the health and hygiene of teeth 

and mouth. Based on the results of a survey with principal in SDN 3 Sesetan 

which states that previously they had received counseling and dental and oral 

health examination but they had not gotten optimal results. This is the reason of 

the outhor are interested in conducting research on dental and  oral health 

knowledge and oral and dental hygiene in third and fourth grade students in SDN 

3 Sesetan, South Denpasar Years 2019. The purpose of this study was to 

determine the description of knowledge about dental and mouth health and oral 

hygiene in third and fourth grade elementary school students at SDN 3 Sesetan 

South Denpasar in 2019. This type of research was a descriptive study with survey 

design with 16 respondents. The types of data collected in this study are 

secondary data in the form of assessment of knowledge about dental and mouth 

health maintenance and the direct result of oral hygiene examination. From the 

result of research conducted on 16 third and fourth grade students of SDN 3 

Sesetan South Denpasar, the highest level of knowledge about maintenance of 

dental and oral health in SDN 3 Sesetan South Denpasar was 7 people (56,25%). 

Teeth and mouth 60,62 with medium criteria. The result of oral hygiene study with 

the highest percentage with medium criteria were as many as 8 people (50%) with 

an average oral hygiene of 2,43 with a being moderate. Dental and oral hygiene 

based on the level of knowledge of the maintenance of dental and oral health most 

with a medium level of knowledge and good oral and dental hygiene that is 

2,33%. Based on the result of this study it can be concluded that most student 

have a medium moderate category of knowledge about dental and mouth health 

and oral hygiene. 
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Tahun 2019) 

 

 

ABSTRAK 

Siswa sekolah dasar merupakan golongan yang rentan terkena penyakit gigi dan 

mulut yang bersumber dari kurangnya pengetahuan tentang kesehatan dan 

kebersihan gigi dan mulut. Berdasarkan hasil survei dengan Kepala Sekolah di 

SDN 3 Sesetan yang menyebutkan bahwa sebelumnya sudah pernah mendapatkan 

penyuluhan dan pemeriksaan kesehatan gigi dan mulut namun belum 

mendapatkan hasil yang optimal. Inilah alasan penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III dan IV SDN 3 

Sesetan, Denpasar Selatan tahun 2019. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi 

dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III dan IV SDN 3 

Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif dengan desain survey dengan jumlah responden sebanyak 16 orang. 

Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data sekunder berupa 

penilaian tentang pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dan hasil 

pemeriksaan langsung kebersihan gigi dan mulut pada siswa kelas III dan IV yang 

menjadi responden. Dari hasil penelitian yang dilakukan terhadap 16 siswa kelas 

III dan IV SDN 3 Sesetan Denpasar Selatan menunjukan bahwa tingkat 

pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di SDN 3 Sesetan 

Denpasar Selatan dengan jumlah terbanyak yaitu 7 orang (43,75%) dengan rata-

rata kebersihan gigi dan mulut 65 dengan kriteria sedang. Hasil penelitian tentang 

kebersihan gigi dan mulut dengan jumlah terbanyak dengan kriteria sedang yaitu 8 

orang ( 50%) dengan rata-rata kebersihan gigi dan mulut sebesar 2,43 dengan 

kriteria sedang. Serta kebersihan gigi dan mulut berdasarkan tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terbanyak yaitu dengan tingkat 

pengetahuan sedang dan kebersihan gigi dan mulut baik yaitu 2,33%. Berdasarkan 

hasil penelitian ini disimpulkan bahwa siswa memiliki pengetahuan pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut kategori sedang. 

 

 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, kebersihan, dan siswa SD  

 

 

 

 



viii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN  

KESEHATAN GIGI DAN MULUT SERTA KEBERSIHAN GIGI DAN 

MULUT  

 

(Studi dilakukan pada siswa kelas III dan IV SDN3 Sesetan Denpasar Selatan 
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OLEH : NI PUTU GINA PRATIWI (P07125017024) 

 

  Upaya pemeliharan kebersihan gigi dan mulut serta pembinaan kesehatan 

gigi dan mulut terutama pada anak Sekolah Dasar perlu medapatkan perhatian 

khusus karena pada usia ini anak sedang menjalani proses tumbuh kembang. 

Keadaan gigi sebelumnya akan berpengaruh terhadap perkembangan kesehatan 

gigi dan mulut  pada saat dewasa. Penyebab timbulnya masalah kesehatan gigi 

dan mulut salah satunya adalah faktor perilaku atau sikap mengabaikan 

kebersihan gigi dan mulut. Hal tersebut dilandasi kurangnya pengetahuan akan 

pentingnya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  

 Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan Kepala Sekolah SDN 3 

Sesetan, Denpasar Selatan yang menyebutkan bahwa sebelumnya sudah pernah 

mendapatkan penyuluhan dan pemeriksaan gigi dan mulut namun belum 

mendapatkan hasil yang optimal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Serta Kebersihan Gigi dan Mulut Pada Siswa Kelas III dan IV SDN 3 Sesetan 

Denpasar Selatan Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif 

dengan desain survey dan dengan jumlah responden 16 orang. Jenis data yang 

dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang diperoleh dari data 

Asuhan Kesehatan Gigi dan Mulut Masyarakat tahun 2019 pada siswa kelas III 

dan IV SDN 3 Sesetan. Tingkat pengetahuan diukur dengan menggunakan lembar 

tes dan kebersihan gigi dan mulut diukur dengan cara pemeriksaan langsung 

rongga mulut. 

 Hasil penelitian dan analisis data yang dilakukan terhadap 16 siswa kelas 

III dan IV SDN 3 Sesetan, Denpasar Selatan mengenai tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut 
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menunjukan bahwa pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut  

di SDN 3 Sesetan, Denpasar Selatan dengan kriteria baik sebanyak 6 orang (37, 

5%), kriteria sedang sebanyak 7 orang (43,75%), dan dengan kriteria buruk 

sebanyak 3 orang (18,75%). Rata-rata pengetahuan siswa tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut 65 dengan kriteria sedang. Diketahui kebersihan gigi 

dan mulut dengan kriteria baik sebanyak 3 orang (18,75%), kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria sedang sebanyak 8 orang (50%), dan kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria buruk sebanyak 5 orang ( 31,25%). Rata-rata kebersihan 

gigi dan mulut sebesar 2,43% dengan kriteria sedang. 

Persentase kebersihan gigi dan mulut berdasarkan tingkat pengetahuan 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut terbanyak didapat dari tingkat 

pengetahuan kriteria sedang dengan kebersihan gigi dan mulut kriteria baik yaitu 

2,33%. Maka dapat disimpulkan bahwa siswa mempunyai pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut dengan 

kategori sedang. Saran yang dapat diberikan terhadap hasil penelitian ini adalah 

diharapkan kepada siswa kelas III dan IV SDN 3 Sesetan, Denpasar Selatan 

membiasakan menyikat gigi secara teratur paling sedikit dua kali sehari, pagi 

setelah sarapan dan malam sebelum tidur dengan cara dan waktu yang benar. 
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