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Faktor-faktor yang mempengaruhi Stunting

Stunting sebagai gambaran status gizi yang dipengaruhi oleh tingkat
konsumsi protein dan kalsium. Rendahnya tingkat konsumsi protein, energi dan
kalsium berpengaruh pada status gizi balita. Kondisi ini menyebabkan asupan
makan balita menjadi kurang baik dari segi kualitas maupun kuantitasnya sehingga
balita rawan mengalami stunting (Widyaningsih, 2018). Konsumsi protein, energi
dan kalsium sangat berdampak pada kejadian stunting, karena peran protein sangat
penting bagi pertumbuhan balita dan untuk memperkuat sistem kekebalan tubuh
balita. Selain itu peran kalsium untuk balita juga sangat penting yaitu untuk
pertumbuhan. Selain faktor langsung ada faktor lain yang mempengaruhi stunting
yaitu akses terhadap pangan bergizi yang kurang, akses pelayanan kesehatan,

sarana air bersih dan sanitasi lingkungan yang kurang.



