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DESCRIPTION THE KNOWLEDGE LEVEL ABOUT ORAL AND 

DENTAL HYGIENE MAINTENANCE BEFORE AND AFTER  

GIVEN COUNSELING IN CLASS STUDENTS  

TWO AND THREE IN SDN 3 SESETAN  

YEAR 2019 

 

ABSTRACT 

The school environment is an extension of the family in laying the foundation 

for healthy behavior for school children. In addition, the population of school children 

aged 6-12 years reaches 40% -50% of the general community, so health education 

efforts at the target of school children are the first and foremost priority. The lack of 

interest of students in obtaining information and having never received counseling on 

maintaining dental and oral health has caused students to be less knowledgeable about 

maintaining dental and oral health. Therefore, in this study students were given 

counseling to add information and increase knowledge about maintaining dental and 

oral health. The purpose of this study was to determine the level of knowledge about 

maintaining dental and oral health before and after counseling for 2and 3 th grade 

students of SDN 3 sesetan in 2019. This type of research was a preexperimental design 

type one group pre-test and post-test. The total number of respondents in the study was 

45 students. The type of data collected is the primary data in the form of a description 

of the level of knowledge and secondary data sourced from the attendance of 2 and 3 

th grade students. The method of collecting data gives pre-counseling questions as a 

pre-test, then provides counseling and ends by giving post-tests as evaluation. The 

results showed that the level of knowledge before being given counseling with good 

categories was 11 people (24,45%), with enough categories 21 people (46,67%), with 

less categories 13 people (28,88%), while the level of knowledge after being given 

counseling was in a  good category as many as 33 people (74,44%), with enough 

categories 12 people (26,66%), with less categories nothing. The average level of 

knowledge before being given counseling was 604,00 (enough) while the average level 

of knowledge after being given counseling was 85,11 (good). The conclusion of the 

results of this study is that the average knowledge before and after giving counseling 

has increased. SDN 3 Sesetan series increases cooperation in creasing knowledge 

about maintaining oral health, the school is adding reading material about 

maintaining oral health to further enhance knowledge and broaden students insight 

about oral health. 

 Keywords: Knowledge, Maintenance of Dental and Oral Health, Counseling. 
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TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI 

DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN PENYULUHAN  

PADA SISWA KELAS II DAN III DI SDN 3  

SESETAN TAHUN 2019 

 

ABSTRAK 

Lingkungan sekolah merupakan perpanjangan tangan keluarga dalam 

meletakkan dasar perilaku hidup sehat bagi anak sekolah. Disamping itu, jumlah 

populasi anak sekolah umur 6-12 tahun mencapai 40%-50% dari komunitas umum, 

sehingga upaya penyuluhan kesehatan pada sasaran anak sekolah merupakan prioritas 

pertama dan utama. Kurangnya minat siswa memperoleh informasi dan belum pernah 

mendapatkan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut 

menyebabkan siswa kurang mengetahui tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan 

mulut. Maka dari itu, pada penelitian ini siswa diberikan penyuluhan untuk 

menambahkan informasi dan peningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan 

penyuluhan pada siswa kelas  II dan III SDN 3 Sesetan tahun 2019. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian dengan metode pre-test dan post-test. Total responden penelitian 

berjumlah 45 siswa. Jenis data yang dikumpulkan adalah data sekunder berupa 

gambaran tingkat pengetahuan dan data sekunder bersumber dari absensi siswa kelas 

II dan III. Cara pengumpulan data memberikan soal sebelum penyuluhan sebagai pre-

test, kemudian memberikan penyuluhan dan diakhiri dengan memberikan post-test 

sebagai evaluasi. Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat pengetahuan sebelum 

diberikan penyuluhan dengan kategori baik sebanyak 11 orang (24,45%), dengan 

kategori cukup sebanyak 21 orang (46,67%), dengan kategori kurang sebanyak 13 

orang (28,88%), sedangkan tingkat pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan dengan 

kategori baik yaitu 33 orang (74,44%), dengan kategori cukup sebanyak 12 orang 

(26,66%), dengan kategori kurang tidak ada. Rata-rata tingkat pengetahuan sebelum 

diberikan penyuluhan 64,00 (cukup), sedangkan rata-rata tingkat pengetahuan sesudah 

diberikan penyuluhan 85,11 (baik). Simpulannya hasil penelitian ini adalah rata-rata 

pengetahuan sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan mengalami peningkatan. 

SDN 3 Sesetan meningkatkan kerja sama dalam meningkatkan pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, pihak sekolah menambah bahan bacaan 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut untuk meningkatkan pengetahuan serta 

memperluas wawasan tentang kesehatan gigi dan mulut. 

Kata kunci Pengetahuan, Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut,Penyuluhan. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT SEBELUM DAN SESUDAH DIBERIKAN 

PENYULUHAN PADA SISWA KELAS II DAN III  

SDN 3 SESETAN TAHUN 2019 
 

Oleh: Ni Kadek Nitasari 

Upaya untuk meningkatkan pengetahuan adalah dengan penyuluhan kesehatan. 

Penyuluhan dengan berbagai sasaran lebih ditekankan pada kelompok rentan anak 

sekolah. Lingkungan sekolah merupakan perpanjangan tangan keluarga dalam 

meletakkan dasar perilaku hidup sehat bagi anak sekolah. Disamping itu, jumlah 

populasi anak sekolah umur 6-12 tahun mencapai 40%- 50% dari komunitas umum, 

sehingga upaya penyuluhan kesehatan pada sasaran anak sekolah merupakan prioritas 

pertama dan utama.  

Kurangnya minat siswa memperoleh informasi dan belum pernah mendapatkan 

penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut menyebabkan siswa 

kurang mengetahui tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Maka dari itu, pada 

penelitian ini siswa diberikan penyuluhan untuk menambah informasi dan 

meningkatkan pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. 

 Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan 

pada siswa kelas  II dan III SDN 3 Sesetan Tahun 2019.  

Penelitian ini dilakukan pada bulan Maret 2019. Jenis penelitian ini merupakan 

penelitian dengan metode pre-test dan post-test. Total responden penelitian berjumlah 

45 siswa. 
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 Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 45 orang siswa kelas II dan III SDN 

3 Sesetan diperoleh hasil mengenai frekuensi tingkat pengetahuan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan dengan kategori 

baik sebanyak 11 orang (24,45%), tingkat pengetahuan dengan kategori cukup 

sebanyak 21 orang (46,67%), tingkat pengetahuan dengan kategori kurang sebanyak 

13 orang (28,88%) .Frekuensi tingkat pengetahuan tentang pemeliharaan kesehatan 

gigi dan mulut sesudah diberikan penyuluhan diperoleh hasil tingkat pengetahuan 

dengan kategori baik sebanyak 33 orang (74,44%), tingkat pengetahuan dengan 

kategori cukup sebanyak 12 orang (26,66%), tingkat pengetahuan dengan kategori 

kurang tidak ada. Rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas II dan III SDN 3 Sesetan 

sebelum diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebesar 

64,00 dengan kategori cukup dan sesudah diberikan penyuluhan tentang pemeliharaan 

kesehatan gigi dan mulut sebesar 85,11 dengan kategori baik. 

 Simpulan hasil penelitian yaitu frekuensi tingkat pengetahuan siswa kelas II 

dan III tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan 

sebagian besar dengan kategori cukup yaitu sebanyak 21 orang (46,55%) dan sesudah 

diberikan penyuluhan diperoleh hasil dengan kategori baik yaitu sebanyak 33 orang 

siswa (73,33%). Meningkatnya rata-rata tingkat pengetahuan siswa kelas II dan III 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dari rata-rata 64,00 (cukup) menjadi 

85,11 (baik).  

Disarankan bagi pihak sekolah agar menyediakan bahan bacaan tentang 

pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan sekolah dan bekerjasama 

dengan tenaga kesehatan untuk mengadakan penyuluhan tentang pemeliharaan 
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kesehatan gigi dan mulut secara rutin atau terjadwal sehingga pengetahuan siswa 

tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut meningkat. 
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