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                                              ABSTRACT 

 

Dental and oral hygiene is a condition or condition where teeth are free from 

plaque and calculus, this is because the oral cavity is wet, moist and dark, which 

causes germs to multiply. Elementary school children need special attention 

regarding oral health. This study was to determine the description of dental and 

oral hygiene before and after the care services of second grade students and SDN 

6 Sesetan tigs in 2019. It is a descriptive study. Secondary data type. The results 

showed that, the percentage of students who had dental and oral hygiene before 

care services with good criteria were 13 people (44.83%), moderate criteria were 

15 people (51.73%), and bad criteria 1 person (3.44% ), while the percentage of 

dental and oral hygiene after care services with good criteria were 18 people 

(62.07%), moderate criteria were 11 people (37.93%), and no respondents had 

bad criteria. The average oral and dental hygiene before care services is 1.58 

with moderate criteria. While the average dental and mouth hygiene after care 

services is 1.04 with good criteria. It can be concluded that there was an increase 

in dental and oral hygiene after being provided with the care services of second 

and third grade students at SDN 6 Sesetan. 
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ABSTRAK 

Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu kondisi atau keadaan 

terbebasnya gigi geligi dari plak dan calculus, hal ini disebabkan karena rongga 

mulut bersifat basah, lembab dan gelap, yang menyebabkan kuman dapat 

berkembang biak. Anak-anak Sekolah Dasar perlu mendapatkan perhatian khusus 

mengenai kesehatan gigi dan mulut. Penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran kebersihan gigi dan mulut sebelum dan sesudah pelayanan asuhan 

siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan tahun 2019. Merupakan penelitian deskriptif.  

Jenis data sekunder. Hasil penelitian menunjukkan bahwa, persentase siswa yang 

memiliki kebersihan gigi dan mulut sebelum pelayanan asuhan dengan kriteria 

baik sebanyak 13 orang (44,83%), kriteria sedang 15 orang (51,73%), dan kriteria 

buruk 1 orang (3,44%), sedangkan persentase kebersihan gigi dan mulut sesudah 

pelayanan asuhan dengan kriteria baik sebanyak 18 orang (62,07%), kriteria 

sedang 11 orang (37,93%), dan tidak ada responden yang memiliki kriteria buruk. 

Rata-rata kebersihan gigi dan mulut sebelum pelayanan asuhan yaitu 1,58 dengan 

kriteria sedang. Sedangkan rata-rata kebersihan gigi dan mulut sesudah pelayanan 

asuhan yaitu 1,04 dengan kriteria baik. Dapat disimpulkan bahwa terjadi 

peningkatan kebersihan gigi dan mulut sesudah diberikan pelayanan asuhan siswa 

kelas II dan III SDN 6 Sesetan. 

 

 

Kata Kunci: Kebersihan Gigi dan Mulut, Pelayanan Asuhan Kesehatan Gigi, 

Sekolah Dasar. 
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Kebersihan gigi dan mulut merupakan suatu kondisi atau keadaan 

terbebasnya gigi geligi dari plak dan calculus, keduanya selalu terbentuk pada gigi 

dan meluas ke seluruh permukaan gigi, hal ini disebabkan karena rongga mulut 

bersifat basah, lembab dan gelap, yang menyebabkan kuman dapat berkembang 

biak (Farida, 2012). Anak-anak Sekolah Dasar perlu mendapatkan perhatian 

khusus mengenai kesehatan gigi dan mulut, sehingga perkembangan dan 

pertumbuhan gigi dapat terjaga dengan baik. Perhatian khusus tersebut terdapat 

dalam program kegiatan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut (Gopdianto, 

2015). 

Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kebersihan gigi dan 

mulut sebelum dan sesudah pelayanan asuhan siswa kelas II dan III SDN 6 

Sesetan tahun 2019. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah 

responden sebanyak 29 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

adalah data sekunder, yaitu data yang diperoleh dari laporan pelayanan asuhan 

kesehatan gigi dan mulut masyarakat yang dikumpulkan dengan pemeriksaan 

langsung pada siswa kelas II dan III SDN 6 Sesetan. Data dikumpulkan dengan 

laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat siswa kelas II dan 

III SDN 6 Sesetan tahun 2019. Data tentang kebersihan gigi dan mulut 

dikumpulkan dengan cara pemeriksaan langsung kemudian hasil pemeriksaan 

ditulis ke dalam blanko pemeriksaan. 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 29 siswa kelas II dan III di SDN 6 

Sesetan tahun 2019 menunjukkan bahwa, persentase siswa yang memiliki 

kebersihan gigi dan mulut sebelum pelayanan asuhan dengan kriteria baik 

sebanyak 13 orang (44,83%), kriteria sedang sebanyak 15 orang (51,73%), dan 



 

ix 
 

kriteria buruk 1 orang (3,44%), sedangkan persentase kebersihan gigi dan mulut 

sesudah pelayanan asuhan dengan kriteria baik sebanyak 18 orang (62,07%), 

kriteria sedang sebanyak 11 orang (37,93%), dan tidak ada responden yang 

memiliki kebersihan gigi dan mulut dengan kriteria buruk. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa sebelum diberikannya pelayanan asuhan kriteria sedang 

memiliki persentase yang paling tinggi yaitu sebanyak 15 orang (51,73%), 

sedangkan setelah diberikannya pelayanan asuhan kriteria baik memiliki 

persentase yang paling tinggi yaitu sebanyak 18 orang (62,07%). 

Rata-rata kebersihan gigi dan mulut sebelum pelayanan asuhan kesehatan 

gigi yaitu 1,58 dengan kriteria sedang. Sedangkan rata-rata kebersihan gigi dan 

mulut sesudah pelayanan asuhan kesehatan gigi yaitu 1,04 dengan kriteria baik. 

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terjadi 

peningkatan kebersihan gigi dan mulut sesudah diberikan pelayanan asuhan siswa 

kelas II dan III SDN 6 Sesetan. 

Siswa diharapkan mampu meningkatkan kebersihan gigi dan mulut. Pihak 

sekolah diharapkan menyediakan media informasi Kesehatan gigi dan mulut dan 

tetap bekerja sama dengan pihak Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kesehatan 

Denpasar. 
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