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ABSTRACT 

 

Knowledge is the result of human sensing, or the result of knowing someone about 

an object through the sensing they have. Children's knowledge in maintaining oral 

health is very important to prevent buffering tissue disease due to neglect of dental 

and oral hygiene. The role of parents and teachers is needed to educate and care 

for children in maintaining dental health. The purpose of this study was to 

determine the level of knowledge and oral and dental hygiene of grade II and III 

students of SD Negeri 13 Sesetan in 2020. This type of research is a descriptive 

study with a total of 31 respondents. The type of data used is secondary data. The 

results of this study indicate that most of the level of knowledge about dental and 

oral hygiene of respondents are in the less category, amounting to 17 people 

(54.83%) with an average level of knowledge of respondents is 56.69 with less 

categories. The results showed that the majority of respondents' oral and dental 

hygiene values were in good criteria, amounting to 20 people (64.51%) with an 

average dental and oral hygiene of respondents was 1.13 with good criteria. The 

conclusion from this study is that most respondents have a low level of knowledge 

and dental hygiene with good criteria. 

Keywords: Knowledge, oral and dental hygiene, elementary school students.  
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ABSTRAK  

 

Pengetahuan adalah hasil penginderaan manusia, atau hasil tahu seseorang terhadap 

objek melalui penginderaan yang dimilikinya. Pengetahuan anak dalam menjaga 

kesehatan gigi dan mulut sangat penting untuk mencegah penyakit jaringan 

penyangga akibat terabaikannya kebersihan gigi dan mulut. Peran orang tua dan 

guru yang diperlukan untuk mendidik dan mengasuh anak-anak dalam menjaga 

kesehatan gigi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat 

pengetahuan dan kebersihan gigi dan mulut siswa kelas II dan III SD Negeri 13 

Sesetan Tahun 2020. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan jumlah 

responden sebanyak 31 orang. Jenis data yang digunakan adalah data sekunder. 

Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar tingkat pengetahuan tentang 

kebersihan gigi dan mulut responden berada pada kategori kurang yaitu berjumlah 

17 orang (54,83%) dengan rata-rata tingkat pengetahuan responden adalah 56,69 

dengan kategori kurang. Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar nilai 

kebersihan gigi dan mulut responden berada pada kriteria baik yaitu berjumlah 20 

orang (64,51%) dengan rata-rata kebersihan gigi dan mulut responden adalah 1,13 

dengan kriteria baik. Simpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar responden 

memiliki tingkat pengetahuan dengan kategori kurang serta kebersihan gigi dan 

mulut dengan kriteria baik. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Kebersihan gigi dan mulut, Siswa Sekolah Dasar.  
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Oleh: NI WAYAN INDAH AYUNI PRATAMI DEWI  

 

Pengetahuan adalah hasil dari “tahu” dan ini terjadi setelah orang 

melakukan penginderaan terhadap suatu objek tertentu. Penginderaan terjadi 

melalui panca indera manusia. Sebagian besar pengetahuan manusia diperoleh dari 

mata dan telinga. Pengetahuan juga diperoleh dari pendidikan, pengalaman diri 

sendiri maupun pengalaman orang lain, media massa maupun lingkungan. 

Pengetahuan atau kognitif merupakan domain terpenting bagi terbentuknya 

tindakan seseorang. Pengetahuan diperlukan sebagai dorongan psikis dalam 

menumbuhkan sikap dan perilaku setiap hari, sehingga dapat dikatakan bahwa 

pengetahuan merupakan stimulasi terhadap tindakan seseorang (Notoatmodjo, 

2003). Kebersihan gigi merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kesehatan 

gigi. Keadaan kebersihan mulut dinilai dari debris dan kalkulus pada permukaan 

gigi. Kebersihan gigi dan mulut yang baik akan membuat gigi dan jaringan 

disekitarnya menjadi sehat. Kebersihan gigi dan mulut dapat diukur dengan 

menggunakan index yang dikenal dengan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S), 

dengan menjumlah Debris Index (DI) dan Calculus Index (CI) (Putri, Herijulianti, 

dan Nurjannah, 2010). 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan tentang 

kesehatan gigi dan mulut serta kebersihan gigi dan mulut siswa kelas II dan III SDN 

13 Sesetan Kecamatan Denpasar Selatan Tahun 2019. Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif dengan jumlah responden sebanyak 31 orang. Hasil penelitian 

terhadap siswa kelas II dan III SDN 13 Sesetan mengenai tingkat pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut menggunakan lembar soal dengan jumlah soal 12 

soal mendapatkan hasil persentase dengan kategori sangat baik sebanyak satu orang 
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(3,23%), kategori baik sebanyak dua orang (6,45%), kategori cukup sebanyak 

delapan orang (25,81%), kategori kurang sebanyak tujuh belas orang (54,83%), 

kategori gagal sebanyak tiga orang (9,68%), dan memperoleh rata-rata tingkat 

pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut yaitu 56,69 dengan kategori kurang. 

Dan kebersihan gigi dan mulut dikumpulkan dengan cara melihat kartu status pada 

laporan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat dan didapatkan 

hasil persentase kebersihan gigi dan mulut siswa kelas II dan III SDN 13 Sesetan 

dengan kriteria baik sebanyak dua puluh orang (64,51%), kriteria sedang sebanyak 

sepuluh orang (32,26%), kriteria buruk sebanyak satu orang (3,23%) dan 

memperoleh rata-rata kebersihan gigi dan mulut yaitu 1,13 dengan kriteria baik.  

Dapat disimpulkan bahwa siswa kelas II dan III SDN 13 Sesetan memiliki 

tingkat pengetahuan tentang kesehatan gigi dan mulut dengan kategori kurang 

sebanyak 17 orang. Dan kategori gagal terdapat 3 orang. Siswa yang memiliki 

tingkat kebersihan gigi dan mulut yang paling banyak yaitu kriteria baik  sebanyak 

20 orang. Disarankan kepada pihak sekolah tetap melakukan kerjasama dengan 

Poltekkes Denpasar Jurusan Kesehatan Gigi dalam upaya meningkatkan derajat 

kesehatan gigi dan mulut siswanya dan pihak sekolah diharapkan menyediakan 

bahan bacaan tentang kesehatan gigi dan mulut di perpustakaan maupun di 

lingkungan sekolah seperti buku, majalah, maupun poster sebagai media informasi 

untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan siswa dalam menjaga kesehatan 

gigi dan mulut. 
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