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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan 

bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  PENGELOLAAN DAN KONSUMSI  GARAM 

BERYODIUM  RUMAH TANGGA DI DESA TANGGAHAN 

PEKEN, KECAMATAN SUSUT KABUPATEN BANGLI 

Peneliti Utama Ni Kadek Kertiani 

Institusi Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian di desa  tanggaahan peken, kecamatan susut kabupaten Bangli 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat Pengelolaan dan Konsumsi garam   

Beryodium Rumah tangga didesa Tanggahan Peken, Kecamatan susut  Kabupaten Bangli. 

Jumlah peserta sebanyak 35 Ibu rumah tangga  dengan syaratnya yaitu terdaftar sebagai 

penduduk desa tanggahan peken kecamatan susut kabupaten bangli, bersedia menjadi 

sampel dengan melakukan pengetesan garam. 

Peneliti akan menanggung biaya perawatan yang diberikan selama menjadi peserta 

penelitian ini. Penelitian menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. 
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Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Kadek Kertiani no HP 08154709098 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,      Wali, 

 

 

 

__________________________________  __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama                     Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): / / 

       Hubungan dengan Peserta/ Subyek    

Penelitian:         

 

_____________________________________ 

Lampiran 4. Kuesioner  

Kuesioner  
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Pengelolaan dan konsumsi garam beriodium rumah tangga di Desa Tanggahan peken 

Kecamatan Susut Kabupaten Bangli  

I. Identitas keluarga  

1. Nama KK  : ………………………………….. 

2. Pendidikan Bapak : ………………………………….. 

Pendidikan Ibu : ………………………………….. 

3. Pekerjaan Bapak : ………………………………….. 

Pekerjaan Ibu  : ………………………………….. 

4. Jumlah Saudara : ………………………………….. 

5. Jumlah ang. Keluarga : ………………………………….. 

6. Nama responen : ………………………………….. 

7. Umur responden : .................Tahun  

II. Pengelolaan garam beryodium  

1. Dalam waktu berapa hari ibu menghabiskan garam tersebut…. 

a. 7 hari 

b. 8 hari 

c. 9 hari 

d. 10 hari  

2. Apakah yang digunakan sudah mengandung garam beryodium dapat di uji dengan 

iodine test) 

a. Baik (jika garam berubah warna menjadi ungu tua) 

b. Kurang (jika garam berubah menjadi ungu mudah) 

c. Tidak  (jika garam tidak berubah menjadi warna) 

3. Bagaimana cara menggunakan garam beriodium : 

a. Sebelum memasak 

b. Sesaat memasak  

c. Setelah memasak 

4. Bagaimana cara penyimpanan garam beryodium Cara penyimpanan garam 

beriodium dengan mengamati cara penyimpanannya yaitu ada 2 : 



 

53 

 

a. Terbuka (Plastik, bumbung bambu, toples tidak tembus cayaha ) 

b. Tertutup (Toples tembus cahaya, kaca , dan plastikpembungkus) 

5. Bagaimana menurut ibu harga garam beryodium atau tidak beryodium yang 

dikonsumsi. (Rp……./.1 bks) 

a. Murah 

b. Sedang 

c. Mahal 

6. Merek garam yang ibu gunakan:………………………………… 

III. Konsumsi garam beryodium  

1. Apakah ibu mengkonsumsi garam beryodium 

a. Ya 

b. Tidak  

2. Berapa hari  ibu menghabiskan 1 bungkus  garam  beriodium 

tersebut,…………….. 
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