BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian pada siswa kelas kelas Il di SD Negeri 14
Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019 sebagian besar siswa memiliki OHI-S
dengan Kriteria baik yaitu sebesar 64,70% dan hanya 35,30% yang memiliki OHI-
S dengan kriteria sedang. Rata-rata OHI-S yaitu sebesar 1,19 dengan kriteria baik.
Sebagian besar siswa mengalami karies gigi susu yaitu sebanyak 14 orang dengan
persentase sebesar 82,36%. Rata-rata karies gigi pada siswa yaitu sebesar 3,94
dengan kategori sedang menurut WHO.

Hasil tabulasi silang OHI-S serta karies gigi susu pada siswa kelas Il
SDN 14 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019 menunjukkan bahwa OHI-S
dengan kriteria baik memiliki rata-rata karies gigi sebesar 4, Sedangkan OHI-S

dengan kriteria sedang memiliki rata-rata karies gigi sebesar 3,8.

B. Saran

Berdasarkan penelitian diatas maka peneliti dapat memberikan saran
sebagai berikut :
1. Kepada siswa kelas kelas Il di SD Negeri 14 Sesetan Denpasar Selatan
membiasakan menyikat gigi secara teratur paling sedikit 2 kali sehari yaitu pagi
setelah sarapan dan malam sebelum tidur, dan memeriksakan gigi ke Puskesmas
atau dokter gigi setiap 6 bulan sekali. Siswa yang terkena karies sebaiknya dirujuk

ke fasilitas pelayanan kesehatan gigi untuk memperoleh perawatan.



2. Kepada pihak sekolah agar melanjutkan kerjasama dengan Jurusan Kesehatan
Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar dalam kegiatan pelayanan asuhan kesehatan
gigi dan mulut masyarakat yaitu dengan memberikan metode penyuluhan yang
tepat dan dapat dipahami oleh siswa dalam upaya meningkatkan kesehatan gigi
dan mulut, sehingga siswa SDN 14 Sesetan mampu menerapkan dan menjaga
kesehatan gigi dan mulutnya untuk menurunkan angka karies gigi susu.

3. Kepada orang tua siswa agar lebih memperhatikan dan menjaga kesehatan

gigi dan mulut anak agar terhindar dari penumpukan plak dan karies gigi.
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