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DESCRIPTION OF ORAL HYGIENE INDEX SIMPLIFIED (OHI-S) AND
PRIMARY DENTAL CARIES IN THREE GRADE ELEMENTAR
STUDENTS OF SDN 14 SESETAN SOUTH DENPASAR IN 2019

ABSTRACT

Tooth and mouth hygiene is a condition that shows that in the oral cavity a person
is free from dirt, such as plaque and calculus. Dental caries is a disease of dental
tissue that is characterized by tissue damage starting from the tooth surface (pit,
fissure, and interproximal area) extending toward the pulp. The purpose of this
study was to determine the description of the Oral Hygiene Index Simplifid (OHI-
S) and dental caries in third grade students of SD Negeri 14 Sesetan,south
Denpasar in 2019.This type of research is a descriptive study. The results of
research conducted on 17 students Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S)
obtained the highest number of good criteria (64.7%%), the average OHI-S 1.19
including good criteria, students affected by dental caries as many as 14 students
with 67 dental caries, the average primary dental caries was 3.94, and the
average dental caries based on the highest level of dental and oral hygiene with
good criteria of 4. The conclusion of this study is that most students have OHI-S
with good criteria, the average dental caries as much as 3.94 with the medium
category and the average dental caries based on OHI-S criteria that is as many as
four with the medium category.

Keywords: oral and dental hygiene, dental caries, elementary school students
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GAMBARAN ORAL HYGIENE INDEX SIMPLIFID (OHI-S) SERTA
KARIES GIGI SUSU PADA SISWA KELAS |11 SDN 14 SESETAN
DENPASAR SELATAN TAHUN 2019

ABSTRAK

Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan yang menunjukkan bahwa di dalam
rongga mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan calculus. Karies gigi
adalah penyakit jaringan gigi yang ditandai dengan kerusakan jaringan dimulai
dari permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproximal) meluas ke arah pulpa.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran Oral Hygiene Index
Simplified (OHI-S) serta karies gigi susu pada siswa kelas 111 SDN 14 Sesetan
Denpasar Selatan tahun 2019. Penelitian yang dilakukan adalah penelitian
deskriptif. Hasil penelitian yang dilakukan pada 17 orang siswa, Oral Hygiene
Index Simplified (OHI-S) yang didapatkan jumlah terbanyak yaitu kriteria baik
(64,7% %), rata-rata OHI-S yaitu 1,19 termasuk Kriteria baik, siswa yang terkena
karies gigi sebanyak 14 siswa dengan 67 Kkaries gigi, rata-rata karies gigi sebesar
3,94, dan rata-rata karies gigi berdasarkan tingkat kebersihan gigi dan mulut
(OHI-S) yang paling tinggi dengan kriteria baik sebesar 4. Simpulan dari
penelitian ini adalah sebagian besar siswa memiliki OHI-S dengan kriteria baik,
Rata-rata karies gigi sebanyak 3,94 dengan kategori sedang dan rata-rata karies
gigi berdasarkan kriteria OHI-S yaitu sebanyak empat dengan kategori sedang.

Kata Kunci : kebersihan gigi dan mulut, karies gigi, siswa SD kelas 11
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RINGKASAN PENELITIAN
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GIGI SUSU PADA SISWA KELAS I1l1 SDN 14 SESETAN
DENPASAR SELATAN TAHUN 2019

Oleh: Ni Kade Rinawati (P07125017034)

Kebersihan gigi dan mulut adalah keadaan yang menunjukkan bahwa di
dalam rongga mulut seseorang bebas dari kotoran, seperti plak dan calculus. Oral
Hygiene Index Simplifiied (OHI-S) merupakan hasil penjumlahan debris index dan
calculus index. Debris index merupakan nilai yang diperoleh dari hasil
pemeriksaan terhadap endapan lunak pada permukaan gigi yang dapat berupa
plak, material alba, dan food debris, sedangkan calculus index merupakan nilai
dari endapan keras yang terjadi akibat pengendapan garam-garam anorganik yang
komposisi utamanya adalah kalsium karbonat dan kalsium fosfat yang bercampur
dengan debris dan mikroorganisme. Karies gigi adalah penyakit jaringan gigi
yang ditandai dengan kerusakan jaringan dimulai dari permukaan gigi (pit, fissure,
dan daerah interproximal) meluas ke arah pulpa.Karies gigi merupakan kerusakan
pada jaringan gigi yang di awali dengan terjadinya kerusakan jaringan yang
dimulai dari permukaan gigi (pit, fissure, dan daerah interproximal), kemudian
meluas ke arah pulpa. Karies gigi dapat dialami oleh setiap orang dan juga dapat
timbul pada satu permukaan gigi atau lebih, serta dapat meluas ke bagian yang

lebih dalam dari gigi, misalnya dari email ke dentin atau ke pulpa.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran Oral
Hygiene Index Simplified (OHI-S) Serta karies Gigi Susu Pada Siswa Kelas IlI
SDN 14 Sesetan Denpasar Selatan Tahun 2019 dengan metode deskriptif yang
dilaksanakan pada bulan April 2019. Responden penelitian ini adalah seluruh
siswa kelas 111 SDN 14 Sesetan yang bersedia menjadi responden yaitu sebanyak
17 orang. Data OHI-S serta karies gigi susu yang diambil merupakan data
sekunder dari hasil pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut masyarakat.
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Hasil penelitian mengenai gambaran Oral Hygiene Index Simplified (OHI-
S) serta karies gigi susu pada siswa kelas 1ll SDN 14 Sesetan dapat diketahui
bahwa dari 17 orang yang diteliti sebanyak 11 orang (64,70%) memiliki OHI-S
dengan kriteria baik dan hanya 6 siswa (35,30%) yang memiliki OHI-S dengan
kriteria sedang. Hal ini disebabkan karena sebelumnya siswa kelas |1l SDN 14
Sesetan telah mendapatkan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut
masyarakat, sehingga siswa sudah mengetahui cara menjaga kebersihan gigi dan
mulut serta siswa mengetahui cara dan waktu menyikat gigi yang baik dan benar.
Data hasil penelitian karies gigi susu yaitu sebagian besar siswa menderita karies
gigi susu, yaitu sebanyak 14 orang (82,36%) dan hanya tiga orang (17,64%) yang
giginya sehat, hal ini karena siswa suka mengkonsumsi makanan dan minuman
yang manis dan mengandung gula. Data hasil penelitian rata-rata karies gigi susu
berdasarkan kriteria OHI-S diketahui bahwa siswa yang menderita karies gigi
lebih banyak pada siswa yang memiliki OHI-S dengan kriteria baik sebanyak 11

orang dengan rata-rata karies gigi 4 dengan kategori sedang.

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data dapat ditarik simpulan
bahwa sebagian besar siswa kelas 11l SDN 14 Sesetan memiliki OHI-S dengan
kriteria baik yaitu sebanyak 11 orang (64,70%) dan hanya 6 orang (35,30%) yang
memiliki OHI-S dengan kriteria sedang. Rata-rata OHI-S yaitu sebesar 1,19
dengan kriteria baik. Sebagian besar siswa kelas 11l mengalami karies gigi susu
yaitu sebanyak 14 orang dengan persentase sebesar 82,36%. Rata-rata karies gigi
susu pada siswa yaitu sebesar 3,9 dengan kategori sedang. Rata-rata karies gigi
susu berdasarkan kriteria OHI-S yaitu sebanyak 11 orang dengan rata-rata karies
gigi 4 dengan kategori sedang. Saran kepada pihak sekolah agar melanjutkan kerja
sama dengan Jurusan Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Denpasar dalam
meningkatkan pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut untuk menurunkan

angka karies gigi susu pada siswa.
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