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Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA  

PASIEN CEDERA KEPALA SEDANG DENGAN NYERI AKUT  

DI RUANG BELIBIS RSUD WANGAYA TAHUN 2020 

No Kegiatan 

Waktu 

Jan 2020 Feb 2020 Mar 2020 Apr 2020 Mei 2020 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan dan bimbingan proposal                     

2 Pendaftaran dan penyerahan proposal ke 

pembimbing seminar 

                    

3 Seminar proposal                     

4 Perbaikan proposal                     

6 Pelaksanaan penelitian                     

7 Penyusunan dan bimbingan KTI                     

8 Pendaftaran dan penyerahan KTI                      

9 Ujian KTI                     

10 Perbaikan KTI                     

11 Penyerahan KTI                     
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN GAMBARAN ASUHAN 

KEPERAWATAN PADA PASIEN CEDERA KEPALA SEDANG  

DENGAN NYERI AKUT DI RUANG BELIBIS  

RSUD WANGAYA TAHUN 2020 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini direalisasikan sebagai berikut : 

No Kegiatan Biaya Jumlah Total 

1 Tahap Persiapan 

a. Print proposal untuk 

bimbingan  

b. Print warna  

c. Print proposal untuk 

ujian 

d. Map 

e. Paper clip 

f. Revisi proposal 

g. Jilid proposal 

 

Rp.        300,00 

 

Rp.     1.000,00 

Rp.        300,00 

 

Rp.     1.500,00 

Rp.     1.000,00 

Rp.        300,00 

Rp.   10.000,00 

 

660  

 

10  

220  

 

7  

4  

55  

1 

 

Rp. 198.000,00 

 

Rp.   10.000,00 

Rp.   66.000,00 

 

Rp.   10.500,00 

Rp.     4.000,00 

Rp.   16.500,00 

Rp.   10.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengumpulan data 

dan analisis data 

b. Penggandaan lembar 

pengumpulan data 

 

Rp.   50.000,00 

 

Rp.        300,00 

 

  

1 

 

7  

 

 

Rp.   50.000,00 

 

Rp.     2.100,00 

 

3 Tahap Akhir 

a. Print warna 

b. Print laporan  

c. Map 

d. Paper clip 

e. Revisi Laporan 

f. Jilid Laporan 

g. Biaya tidak terduga 

 

Rp.     1.000,00 

Rp.        300,00 

Rp.     1.500,00 

Rp.     1.000,00 

Rp.        300,00  

Rp.   25.000,00 

Rp. 100.000,00 

 

15 

74 

5 

4 

74 

1 

1 

 

Rp.   15.000,00 

Rp. 22.200,00 

Rp.   7.500,00 

Rp.     4.000,00 

Rp.   24.000,00 

Rp.   25.000,00 

Rp. 100.000,00 

Jumlah Rp. 564.800,00 
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Lampiran 3 

HASIL PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan pada Pasien Cedera 

Kepala Sedang dengan Nyeri Akut di Ruang Belibis RSUD 

Wangaya Tahun 2020 

Tanggal Penelitian :  

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar. 

2. Isilah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda            pada kolom 

yang sesuai dengan dokumen pasien. 

A. Pengkajian Keperawatan 

No DS, DO, dan Masalah Keperawatan 

Hasil Observasi 

Subjek 1 Subjek 2 

Ada Tidak Ada Tidak 

1 Nyeri Akut  

 Subjektif 

 a. Mengeluh nyeri √  √  

 Objektif 

 a. Tampak meringis √  √  

 b. Bersikap protektif √  √  

 c. Gelisah √  √  

 d. Frekuensi nadi meningkat √  √  

0 6 0 4 2 0 0 2 

√ 
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 e. Sulit tidur √  √  

 f. Tekanan darah meningkat √  √  

 g. Pola napas berubah √  √  

 h. Nafsu makan berubah √  √  

 i. Proses berfikir terganggu  √  √ 

 j. Menarik diri  √  √ 

 k. Berfokus pada diri sendiri  √  √ 

 l. Diaforesis   √  √ 

 

B. Diagnosa Keperawatan 

No Diagnosa Keperawatan (PES) 

Hasil Observasi 

Subjek 1 Subjek 2 

Ada Tidak Ada Tidak 

1 Problem   

 Nyeri Akut √  √  

2 Etiology  

 
a. Agen pencedera fisiologis (mis. 

inflamasi, iskemia, neoplasma) 

 √  √ 

 
b. Agen pencedera kimiawi (mis.  

terbakar, bahan kimia iritan) 

 √  √ 

 

c. Agen pencedera fisik (mis. abses, 

amputasi, terbakar, terpotong, 

mengangkat berat, prosedur 

operasi, trauma, latihan fisik 

berlebihan) 

√  √  

3 Sign and symptom 
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 Subjektif 

 a. Mengeluh nyeri  √  √ 

 Objektif     

 a. Tampak meringis  √  √ 

 b. Bersikap protektif  √  √ 

 c. Gelisah  √  √ 

 d. Frekuensi nadi meningkat  √  √ 

 e. Sulit tidur  √  √ 

 f. Tekanan darah meningkat  √  √ 

 g. Pola napas berubah  √  √ 

 h. Nafsu makan berubah  √  √ 

 i. Proses berfikir terganggu  √  √ 

 j. Menarik diri  √  √ 

 k. Berfokus pada diri sendiri  √  √ 

 l. Diaforesis  √  √ 

 

C. Intervensi 

No Intervensi Keperawatan 

Hasil Observasi 

Subjek 1 Subjek 2 

Ada Tidak Ada Tidak 

1. Manajemen Nyeri 

 

a. Identifikasi lokasi, karakteristik, 

durasi, frekuensi, kualitas, 

intensitas nyeri 

√  √  
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 b. Identifikasi skala nyeri √  √  

 
c. Identifikasi respon nyeri non 

verbal 
 √  √ 

 

d. Berikan teknik nonfarmakologis 

untuk mengurangi rasa nyeri 

(mis. TENS, hipnosis, 

akupresur, terapi musik, 

biofeedback, terapi pijat, 

aromaterapi, teknik imajinasi 

terbimbing, kompres 

hangat/dingin, terapi bermain) 

√  √  

 

e. Kontrol lingkungan yang 

memperberat rasa nyeri (mis. 

suhu ruangan, pencahayaan, 

kebisingan) 

 √  √ 

 
f. Ajarkan teknik nonfarmakologis 

untuk menguragi rasa nyeri 
√  √  

 g. Kolaborasi pemberian analgetik √  √  

2. Pemberian analgetik 

 a. Identifikasi riwayat alergi obat  √  √ 

 

b. Monitor tanda-tanda vital 

sebelum dan sesudah pemberian 

analgesik 

 √  √ 

 

c. Dokumentasikan respons 

terhadap efek analgetik dan efek 

yang tidak diinginkan 

 √  √ 

 
d. Jelaskan efek terapi dan efek 

samping obat 
 √  √ 
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e. Kolaborasi pemberian dosis dan 

jenis analgetik sesuai terapi 
√  √  

D. Implementasi 

 

No 

 

Implementasi Keperawatan  

Hasil Observasi 

Subjek 1 Subjek 2 

Ada Tidak Ada Tidak 

1 Manajemen Nyeri 

 

a. Mengidentifikasi lokasi, 

karakteristik, durasi, frekuensi, 

kualitas, intensitas nyeri 

√  √  

 b. Mengidentifikasi skala nyeri √  √  

 
c. Mengidentifikasi respon nyeri 

non verbal 
 √  √ 

 

d. Memberikan teknik 

nonfarmakologis untuk 

mengurangi rasa nyeri (mis. 

TENS, hipnosis, akupresur, 

terapi musik, biofeedback, 

terapi pijat, aromaterapi, teknik 

imajinasi terbimbing, kompres 

hangat/dingin, terapi bermain) 

 √  √ 

 

e. Mengontrol lingkungan yang 

memperberat rasa nyeri (mis. 

suhu ruangan, pencahayaan, 

kebisingan) 

 √  √ 

 

f. Mengajarkan teknik 

nonfarmakologis untuk 

menguragi rasa nyeri 

 √  √ 

 
g. Mengkolaborasikan pemberian 

analgetik 
√  √  
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2. Pemberian analgetik 

 a. Mengidentifikasi riwayat alergi 

obat 
 √  √ 

 b. Memonitor tanda-tanda vital 

sebelum dan sesudah pemberian 

analgesik 

 √  √ 

 c. Mendokumentasikan respons 

terhadap efek analgetik dan efek 

yang tidak diinginkan 

 √  √ 

 d. Menjelaskan efek terapi dan efek 

samping obat 
 √  √ 

 e. Mengkolaborasikan pemberian 

dosis dan jenis analgetik sesuai 

terapi 

√  √  

E. Evaluasi 

 

No 

 

Evaluasi  

Hasil Observasi 

Subjek 1 Subjek 2 

Ada Tidak Ada Tidak 

1 Tingkat Nyeri Menurun 

 a. Keluhan nyeri menurun √  √  

 b. Tampak meringis menurun  √  √ 

 c. Sikap protekif menurun  √  √ 

 d. Gelisah menurun  √  √ 

 e. Kesulitan tidur menurun  √  √ 

 f. Frekuensi nadi membaik √  √  
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